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Weitere Mitteilunge

SCHUL-und STADT- BUCHEREI TENGEN

Die Bicherei ist am Freitag, den 17.01.2014 zu gewohnter Zeit von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet.
Tiptoy steht dann auch wieder zur Verfugung.
Viele neue Biicher erwarten die Leser/innen.

Blcherei BuRlingen
A
Biicherei in
| Bllcherer ‘ BilBlingen
PoststraRe 11

Die Bucherei in Buf3lingen ist getffnet mittwochs 17.00 Uhr - 19.00 Uhr.

BLHYV - INFO

Die Landsenioren im BLHV laden ein zur Fachtagung am 23.01.2014 um 14.00 Uhr im Gasthof Baren
in Welschingen zum Thema ,Auswirkungen von Vermdgensubertragung auf die Schenkungs-und
Erbschaftssteuer”. Referent ist Werner Kraft von der BLHV — Bezirksgeschéftsstelle Stockach.

KLOSTER HEGNE
Wochenende fir trauernde Menschen vom 21.— 23. Februar 2014 im Kloster Hegne
,Der Weg allein zum Haus zurick ...*

Die Seelsorge im Hegau-Bodensee-Klinikum bietet in Kooperation mit dem Bildungsprogramm Kloster
Hegne ein Trauer-Wochenende fur Frauen und Manner an, die einen geliebten Menschen durch den
Tod verloren haben.

Vieles verandert sich, wenn ein Mensch stirbt, der bisher so vieles mit uns geteilt hat. Ein Platz bleibt
leer; uns fehlt ein vertrautes Gegenuber. Trauernd bleiben wir der verstorbenen Person im Herzen
verbunden. Der Tod beendet ein Leben, nicht aber die Beziehung zu einem geliebten Menschen. In der
Trauer kann Trost wachsen und kdnnen Krafte auferstehen, die neu Vertrauen in das Leben schenken.
In der Gruppe bringen Betroffene Erfahrungen aus ihrem Trauerweg ein, und somit auch das, was im
Umgang mit Abschied und Schmerz als hilfreich und heilend erlebt wird. Kurzvortrdge und spirituelle
Impulse leiten die Gesprachsrunden ein und geben Informationen.

Das Trauer-Wochenende findet vom 21. — 23. Februar 2014 im Haus St. Elisabeth des Klosters Hegne
statt. Begleitet wird die Gruppe von Waltraud Reichle (kath. Klinikseelsorgerin), André Bohning
(Systemischer Coach) sowie Katrin Gergen-Woll (Geistliche Begleitung)

Weiter Informationen bei der Klinikseelsorge Singen 07731-890, Anmeldung direkt:
Kloster Hegne - Referat Bildung, Konradistr. 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 (0)7533-807-260
oder bildung@kloster-hegne.de

KITA TENGEN -ELTERNBEIRAT-

ADVENTSKRANZ ROHLINGE !!!

Ab sofort kénnen Rohlinge fiir Adventskrénze in der KTA TENGEN abgegeben werden !

Gerne auch noch dekoriert und im gebundenen Zustand.

An der Haustiire der KITA steht ihnen eine Abgabebox zur Verfligung, legen sie lhre Spende gerne dort
hinein oder geben sie diese direkt in der KITA ab.

Wir bedanken uns im Voraus fir Ihre Mithilfe und ihre Spenden !


mailto:bildung@kloster-hegne.de

FASNACHTS-UND KLEIDERBASAR DER
KINDERTAGESSTATTE TENGEN - Voranzeige —

Am Samstag, den 15.02.2014 findet in der Randenhalle in Tengen erstmals eine Selbstanbieterbérse
mit Fasnachtskostimen statt.

Ihre KITA TENGEN
und der Elternbeirat

LANDRATSAMT KONSTANZ

Unser taglich BROT
Im Rahmen der Landesinitiative ,Blickpunkt Ernahrung” Iadt das Landratsamt — Amt fur Landwirtschaft
Stockach - kreisweit Verbraucher und Hobbybéacker zur Veranstaltungsreihe ,Unser tagliches Brot —
weit mehr als nur ein Lebensmittel* an 3 Nachmittagen ein.
Unter dem Blickwinkel der regionalen Erzeugung, der Verarbeitung und Vermarktung sowie der
Ernahrung wird das Thema Brot und Getreide beleuchtet.

Teil 1 findet am Dienstag, den 21.01.2014 unter dem Motto — ,Brot aus heimischem Getreide” statt.
Hier stehen Informationen Uber regionales Brotgetreide, verschiedene Brotsorten und Brotgewurze, die
Bedeutung der Mehltypen sowie regionale Siegel als Einkaufshilfe auf dem Programm. AufRerdem
werden Brote mit verschiedenen Backtriebmitteln u. a. auch Sauerteig hergestellit.

,Brot als wichtigstes Grundnahrungsmittel — was steckt drin?“ ist Thema am Dienstag, den 04.02.2014.
Der Fokus liegt auf dem gesundheitlichen Wert von Brot: ,welche Inhaltsstoffe befinden sich im Brot;
welche Bedeutung haben die Ballaststoffe; was tun, wenn das Gluten im Getreide nicht vertragen wird;
welche Zusatzstoffe dirfen im Brot sein und welche Aufgaben erfiillen diese?” Diese und viele andere
Fragen werden beantwortet. Aul3erdem wird auf die Wertschatzung von Brot hingewiesen und Tipps
zur leckeren Verwendung von Brotresten gegeben.

In der Praxis werden Brotchen und Backwaren hergestellt.

Die Veranstaltungen finden jeweils von 14:00 bis 16:30 Uhr im Amt fir Landwirtschaft in Stockach,
Winterspurer Str. 25, 78333 Stockach, statt.

Am 3. Tag der Veranstaltungsreihe, am Dienstag, den 18.02.2014, werden eine moderne Backerei und
eine regionale Mihle besichtigt. Der Ort wird noch bekannt gegeben.

Information und Anmeldung unter Tel. 07531 800-2942 oder email

elisabeth.auer@LRAKN.de.

STARKE. AD(H)S - Elterntraining im Februar fiir Viter und Miitter von Kindern
und Jugendlichen mit AD(H)S

Die Aufmerksamkeits- Defizit -Stérung mit oder ohne Hyperaktivitat erschwert einem Kind und seinen
Eltern in vielen Situationen das Leben ungemein. Im Elterntraining erfahren Sie den aktuellen
Forschungsstand bzgl. AD(H)S,

die Ursachen und Symptomen der Stérung und deren Auswirkungen auf Reizverarbeitung und
Verhalten bei Kindern und Jugendlichen. Weiter wird vermittelt, wie Sie Ihr Kind erreichen und in seiner
Entwicklung unterstiitzen sowie Alltagsablaufe und die Kommunikation mit Ihrem Kind oder
Jugendlichen erfolgreicher gestalten kénnen.

4 Abende. Montag + Dienstag, 3. + 4. und 10. + 11. Februar 2014,

jeweils von 18.30 - 21.00 Uhr.

Die Kosten des Elterntrainings werden im Rahmen von STARKE durch das Land Baden-Wrttemberg
Ubernommen.

Informationen, Anmeldung und Veranstaltungsort: MA Trainingsseminare, Diplom Psychologin Monika
Ade, 07736- 92 48- 37 / - 57,

monika-ade@t-online.de,

www.ma-training.de, Vogtstralle 29, 78250 Tengen- Blumenfeld.

BILDER IM INTERNET

Unter der Internetadresse:

&~ www.watterdingen.de
werden regelmafig Bilder eingestellt von verschiedenen Ereignissen im Stadtgebiet.
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