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Nach wochenlangen Proben und Aufbau sind wir soweit, dass am

Samstag, den 22. Juli 2017 die Premiere stattfinden kann.
Ein Dankeschon hier alle, die es ermoglicht haben, dieses groBe Passionsspiel aufzufihren.

Auffihrungen: (Uberdachte Sitztribline)

Samstag, 22.02.2017 ab 20.30 Uhr, Sonntag, 23.07.2017 ab 16.00 Uhr
Freitag, 28.07.2017 ab 20.30 Uhr, Samstag, 29.07.2017 ab 20.30 Uhr und
Sonntag, 30.07.2017 ab 16.00 Uhr

Einlass, Catering und Abendkasse jeweils 1 Stunde vor Vorstellungsbeginn.

Weiterer Kartenvorverkauf: 26.07.2017 im Burgertreff ,Linde” BiBlingen zu den gewohnten
Offnungszeiten oder im Internet: www.freilicht-theater-am-randen.de

Der Parkplatz befindet sich am Theaterplatz. - Die Einweisung erfolgt durch die

Freiw. Feuerwehr Abteilung BuBlingen. Wir freuen uns auf viele Gaste aus nah und fern.

Theaterstiick: ,,Der Alte Weg"
am 23.07.2017, 18.00 Uhr, Postweghiitte

Seien Sie eingeladen, am Sonntag, den 23.07.2017 an der Postweghiitte, Watterdingen, um 18:00
Uhr, dem Theaterstiick Der Alte Weg zuzuschauen. Es ist ein Stlick von Autor und Rechtsanwalt Gerd
Zahner.

Die Konstanzer Schauspieler Anna Hertz, Thomas Jung (Stadttheater Konstanz), die Singener Tanzer Lean-
der Kampf und Lisa Funk erzdhlen die Geschichte, von zwei jungen Menschen, Hermine und Ludwig, 17 und
25 Jahre, die sich wahrend des Zweiten Weltkrieges in Watterdingen kissten. Ludwig ist Pole, Zwangsarbeiter in
Watterdingen, Hermine Tochter des Bauern. Hermine wird ins Konzentrationslager verbracht und Ludwig nach einem
Gerichtsverfahren in der Nahe des Alten Postweg aufgehadngt. Der Birnbaum nach dem Kriege wird ausgerissen, um alles
Zu vergessen.

In anderen Teilen der Welt werden Zwangsarbeiter wieder getotet, ist auch ein Kuss wieder ein Verbrechen. Die GEMS
Singen, das Stadttheater Konstanz und die Stadt Tengen engagieren sich fir dieses Theaterstlick, damit das Gesche-
hene in Erinnerung bleibt.

Die Abgeordnete Dorothea Wehinger, der Intendant des Konstanzer Theaters Christoph Nix, Andreas Kampf aus der
GEMS und Burgermeister Marian Schreier werden nach der Vorstellung am Alten Postweg einen Birnbaum als Symbol

der Erinnerung pflanzen.
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Einweihung und Segnung Kindertagesstatte St. Josef BiiBlingen
- Voranzeige - 44

Endlich ist es soweit, der Anbau an die Kindertagesstatte St. Josef BuiBlingen ist weitgehend fertiggestellt. Wir laden alle Kinder,
Eltern, Omas, Opas, Interessierte und die, die uns begleitet haben ein, mit uns gemeinsam, die Einweihung mit Segnung am
Freitag, 21. Juli um 17.30 Uhr zu feiern.

Die Kindergartenkinder aus Biilingen werden die Ansprachen von Blrgermeister Marian Schreier, Kindertagesstatten-Leiterin
Christine Lienhard und Architekt Rainer Wezstein mit einem kleinen Programm umrahmen.

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch !

Besucheransturm bei Einweihung
des Windparks Verenafohren

Zur feierlichen Einweihung des ersten Windparks im Kreis
Konstanz kamen rund 1500 Besucher nach Wiechs am Ran-
den. Die Gaste reisten an aus dem ganzen Landkreis, aus
der Schweiz sowie aus dem stdlichen Schwarzwald. Stark
vertreten waren zu unserer Freude die Einwohner von Ten-
gen. Burgermeister Marian Schreier sagte, er sei stolz, dass
dieses Projekt von der Bevolkerung engagiert mitgetragen
wurde und wird. Die Gemeinde stehe unverandert zu ihrer
Entscheidung, Flachen fir die Windkraft zur Verfligung zu
stellen, um zum Gelingen des Atomausstieges beizutragen.

Auf groBes Interesse stieBen beim Windparkfest die Flihrun-
gen im TurmfuB der Nordex-Windkraftanlagen.

Ohne die tatkraftige Untersttitzung vor Ort ware dies nicht
moglich gewesen. Unser ganz herzlicher Dank gilt:

- den fleiBigen Bewirtungshelfern aus den Vereinen von
Wiechs, die einmal mehr sympathische Gastgeber wa-
ren,

- dem Musikverein Wiechs am Randen, der fur frohliche
Volksfeststimmung sorgte,

- der Freiwilligen Feuerwehr, die den motorisierten Besu-
cherstrom in ordentliche Bahnen lenkte.

Dieser Tag war ein guter Tag fir die Energiewende in unse-
rer Region.

Im Windparkgebiet sind aktuell noch Wartungstrupps unter-
wegs. Die Arbeiten fihren noch zu einzelnen Abschaltun-
gen. Das ist in der Probe- und Wartungsphase normal.

Fur Fragen kénnen Sie uns jederzeit gerne kontaktieren: 1G
Hegauwind - c/o. solarcomplex AG - Team Windenergie, Tel.
07731 8274122

Viele Infos und Bilder zum Projekt gibt es auf:
www.verenafohren.de.
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Forstrevier Tengen

Ab sofort sollten Waldbesitzende ihre Bestande mit Fichten-
und Tannenanteilen auf frischen Kaferbefall hin kontrollieren.
Bei anhaltend trockener Witterung empfiehlt es sich wochent-
lich zu kontrollieren.

Hinweise auf Befall mit Borkenkédfer sind Harztropfen am
Ubergang vom Stamm zur Krone, Bohrmehl am StammfuB (in
Rindenschuppen, an Spinnennetzen, auf Vegetation), Specht-
einschldge und starkes Nadeln.

Befallene Baume sollten umgehend aufgearbeitet werden.
Das Holz muss vor dem Ausflug der Jungkéfer entrindet, oder
aus dem Wald abtransportiert sein.

Bei groBeren Holzmengen (>10 Fm) ist eine Vermarktung tber
die Holzverkaufstelle des LRA moglich.

gez.: Tobias Miiller (Forstrevierleiter)

Offentliche Gemeinderatssitzung

Am kommenden Montag, den 24. Juli 2017 findet im Rat-

haus Tengen - Sitzungssaal - die nachste Sitzung des Gemein-

derates statt.

Beginn: 18.30 Uhr

Tagesordnung:

1. Burgerfragestunde (Maximal 15 Minuten)

. Bekanntgaben aus der letzten nichtoffentlichen Sitzung

3. Bauantrage

3.1 Bauvoranfrage zur Errichtung von zwei Wohnhau-
sern mit Garagen und Nebengebduden auf dem
Flst.-Nr.: 3072 / 3, Langwiesenstral3e, Tengen-Wat-
terdingen

3.2 Bauantrag und Antrag auf Ausnahme / Abwei-
chung /Befreiung von den Bebauungsvorschriften
zur Errichtung eines Einfamilienwohnhauses mit
Einliegerwohnung und Garage auf dem Flst.-Nr.:
203, Im Glockler 1, Tengen-Watterdingen

3.3 Bauvoranfrage zur Errichtung eines Wohnhauses
mit 3 Wohneinheiten und eines Punkthauses, zuvor
Abbruch des bestehenden Wohnhauses mit Oko-
nomieteil sowie der Nebengebdude auf dem Flst.-
Nr. 82, KirchstraBe 7, Tengen-Beuren a.R.

3.4  Bauantrag zur Errichtung eines Anbaus an das
bestehende Einfamilienwohnhaus auf den Flst.-Nr.:
3645 und 3646, Neuhewenweg 1, Tengen

3.5 Bauantrag zum Umbau und Erweiterung des
bestehenden Wohn- und Geschaftshauses,
Einbau von 4 Wohnungen und einer Gewerbeein-
heit - Gaststatte - auf dem Flst.-Nr.: 2/2, Marktstr. 13,
Tengen

3.6 Bauvoranfrage zur Errichtung eines Einfamilien-
wohnhauses mit Doppelgarage auf dem Flst.-Nr.:
188/ Teil, SchulstralBe, Tengen

3.7 Bauantrag zur Errichtung eines Einfamilienwohn-
hauses mit Doppelgarage auf dem Flst.-Nr.: 1102,
Hintere Zollstr. 8, Tengen-Biiflingen

3.8  Bauantrag zur Errichtung eines Einfamilienwohn-
hauses mit Doppelgarage auf dem Flst.-Nr.: 2353/2,
Schaffhauser Stral3e 38 d, Tengen-BiiBBlingen

Wahl des/der ehrenamtlichen Ortsvorstehers/in fir

den Ortsteil Beuren a.R.

Neubeschaffung Dienstkleidung Feuerwehr

Winterdienst - Ausschreibung

Vertrag mit dem Tierheim Singen-Hegau e.V.

Neubau Bauhof Tengen, Vorstellung der Planung

Ausschreibung der Grabarbeiten auf stadtischen

Friedhofen, Vergabe der Leistung

10. Gebuhrenkalkulation Bestattungswesen

11. Neufassung Friedhofssatzung

&
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12. Ehrenamtsempfang

13.Bekanntgaben / Anfragen

14. Burgerfragestunde (Maximal 10 Minuten)

Im Anschluss daran findet eine nichtoffentliche Sitzung statt.
Unsere Birgerinnen und Blrger sind zu der 6ffentlichen Ge-
meinderatssitzung sehr herzlich eingeladen.

Nutzungskonzepte fiir das Schloss Blumenfeld
konnen ab dem 24. Juli im Rathaus besichtigt
werden

Die Stadt Tengen hat gemeinsam mit Architektur-Studieren-
den der HTWG Konstanz Nutzungskonzepte fiir das Schloss
Blumenfeld erstellen lassen. Die drei Konzepte wurden im
Rahmen der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung am 26. Juni
2016 im Schloss vorgestellt. Ab dem 24. Juli 2017 konnen die
Plakate der Nutzungskonzepte im Foyer des Rathauses wah-
rend der Ublichen Offnungszeiten besichtigt werden.

Abfallkalender

Griinschnitt und Bauschuttabgabe

Am kommenden Samstag, den 22. Juli 2017 kann in der Zeit
von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr wieder Bauschutt in Kleinmen-
gen (max. 50 1) und Griinschnitt (max. bis 0,5 cbm) abgegeben
werden.

Bitte beachten Sie auch, dass nur Geholz / Grinschnitt bis
max. 2 cm Durchmesser angenommen werden darf.

Leerung der Biomiilltonne

Die néchste Leerung der Biomiilltonne findet am kommenden
Montag, den 24. Juli 2017 in der Gesamtstadt Tengen statt.

Leerung der Wertstofftonne

Die nachste Leerung der Wertstofftonne findet statt am Mitt-
woch, den 26. Juli 2017 in der Gesamtstadt Tengen.

Montag-Freitag 8.30 Uhr — 12.00 Uhr, Nachmittags geschlossen,
ausgenommen Donnerstag, 14.00 Uhr - 18.00 Uhr.

An den Nachmittagen von Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
sind Sprechzeiten nach vorhergehender Vereinbarung mit dem je-
weiligen Sachbearbeiter moglich.

Offnungszeiten Grundbucheinsichtstelle:

Mittwoch und Freitag:  8.30 Uhr — 12.00 Uhr

Donnerstagmittag: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Rathaus Tengen, MarktstraBe 1, 78250 Tengen
Zentrale: Tel.: 07736/9233-0

Telefax: 07736 / 9233-40

E-Mail: stadt@tengen.de

Herausgeber: Stadtverwaltung Tengen, Marktstra3e 1, 78250 Tengen.
Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG,
Durschstr. 70, 78628 Rottweil, Tel. 0741 5340-0, Fax 07033 3204928.
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Vereinbarungen und
Mitteilungen: Biirgermeister Marian Schreier oder sein Vertreter im Amt.
Verantwortlich fiir “Was sonst noch interessiert” und den Anzeigen-
teil: Klaus Nussbaum, 78628 Rottweil.

E-Mail: rottweil@nussbaum-medien.de

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.

Einzelversand nur gegen Bezahlung der %-jahrlich zu entrichtenden
Abonnementgebdihr.

Abonnement und Zustellung: WDS Pressevertrieb GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,

E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de
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Notdienste
Notruf Polizei = 110
Feuerwehrruf / Notarzt = 112

Polizeistelle Engen T 07733/9409-0
Montag - Freitag von 07.30 Uhr - 16.30 Uhr
Polizeirevier Singen T 07731/888-0

Arztlicher Notfalldienst Bundesweit & 116 117
Krankenwagen T 19222

Offnungszeiten Notfallpraxis im Krankenhaus Singen:

Mo., Di. + Do. 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mi. + Fr. 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag u. Feiertag 09.00 Uhr - 22.00 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst T 0180-3-222-555-25
Augenarztlicher Notdienst T 0180607 5312
Kinderarztlicher Notdienst = 0180607 7312
HNO - Arzte T 0180607 7211

Sozialstation: Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Tagespflege, 78234 Engen, Schillerstr. 10a__ T 07733 /8300

AKA-team Ambulante Kranken- und Altenpflege
Ludwig-Gerer-Stral3e 59, 78250 Tengen
Pflegeberatung + Hilfen im Haushalt__ & 07736 /98 910

Caritas-Beratung - Sprechstunden jeden 1. und 3. Diens-
tag von 10.00 bis 12.00 Uhr im Pfarrhaus Tengen, Tel. 07736

924 7983 im Pfarrhaus Tengen T 07736/ 9247 983
Giftnotruf

Freiburg T 0761/27043610 oder 0761/ 19 240
Miinchen T 089/414 02211

Dorfhelferinnen

(Familienpflege) Sozialstation Engen____ & 07733 /8300
Drogenberatungsstelle Singen = 07731/61497
AIDS-Hilfe Konstanz = 07531/56 062

Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke Tengen Samstag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Notdienste am Wochenende:
(Der Notdienst beginnt um 8.30 und endet um 8.30 Uhr des Folgetages)

Samstag, 22. Juli 2017
City-Apotheke Engen, Breitestr. 8,
Rosenegg-Apotheke Rielasingen,
Hauptstr. 5,
Sonntag, 23. Juli 2017
Marien-Apotheke Singen,
Rielasinger Str. 172,

T 07733/97033 und

@ 07731/22965

@ 07731/21370

Telefonseelsorge Schwarzwald Bodensee
T 0800/1110111 und 0800/111 0 222

Hospizverein Singen u. Hegau e.V.
Hospizdienst T 07731/31138

Wasserversorgung T 0172/740-2007
sofern unter dieser Rufnummer niemand erreichbar ist,
wahlen Sie bitte entweder 07736 / 606 oder 07736 / 7040

Klaranlage Oberes Bibertal T 07739/755

Stromversorgung (bei Storung/ Stromausfall)
Energiedienst Netze GmbH fiir Tengen und die Stadtteile
Beuren a.R., Blumenfeld, Talheim, Uttenhofen, Watterdin-
gen und Weil__ & 92-1800; Telefax: 07623 92-511 809 und
Storungsnummer: T 0762392-1818
Elektrizitditswerk des Kanton Schaffhausen AG fir die
Stadtteile Bulingen und Wiechs a.R.

Verwaltung Schaffhausen T 0041526335555
Zweigstelle Worblingen & 07731/147 66 0,FAX 147 66 10
Storungsdienst T 004152/ 6244333
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Leerung der Blauen Tonne - Voranzeige-

Die nachste Leerung der Blauen Tonne findet statt am Diens-
tag, den 01. August 2017 in der Gesamtstadt Tengen.

Rathaus Tengen

Sommerferienprogramm 2017

Es sind noch Platze frei bei folgenden Angeboten in der
nachsten Woche:

1. Was kriecht denn da unter der Erde?

Am Samstag, den 22.07.2017 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr fiir
Kinder von 6-10 Jahre Preis: 2,- €

2. Qigong

Am Sonntag, den 23.07.2017 von 14:00 Uhr bis 15:30 ab 14
Jahren Preis: 10,- €

3. Autogenes Training

Am Sonntag, den 23.07.2017 von 15:30 Uhr bis 16:30 ab 14
Jahren Preis: 10,- €

4. Ciao Italia

Am Sonntag, den 23.07.2017 von 17:00 Uhr bis 20:30 Uhr ab
14 Jahren Preis: 25,- €

5. Schmokerabend in der Bibliothek

Am Mittwoch, den 26.07.2017 von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr fir
Erwachsene. Keine Kosten

7. Tenniscamp

Von Donnerstag, den 26.07.2017 bis Samstag, den 28.07.2017
von 6 — 15 Jahren, Preis 65,- €

Gerne konnen Sie sich anmelden bei:

Frau Saskia Kersten-Reck, Tel.-Nr.: 07736 / 9233 - 10.

Alle weiteren Informationen entnehmen Sie bitte unse-
rem Programmbheft unter www.tengen.de.

Altersjubilare s
% ¢
Geburtstage k

22.07 2017 80 Jahre Erhard Vestner,
Tengen-Beuren a.R.
26.07.2017 75 Jahre Monika Kroner,

8
Tengen-BiBlingen

Herzlichen Gliickwunsch, alles Gute, viel Gliick, Gesundheit
und Gottes Segen.

Standesamtsnachrichten

-

&EO
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Wir sagen ,ja” am 22.07.2017 um 9.30 Uhr im

Schloss Blumenfeld:

Christof Arlt und Nadine Kasper, beide wohnhaft Homberg-
straBe 10 in Blumberg.

Hochzeiten

Schul- und Stadtbiicherei Tengen

Schulbiicherei Tengen
Die Biicherei in Tengen ist getffnet immer donnerstags in der

Zeit von 15.30 Uhr - 17.30 Uhr.
II.\I IFira
Bk Fearod bn

Biicherei Bii3lingen e e— plingen

Offnungszeiten
Die Biicherei in Biiflingen ist ge6ffnet mittwochs in der Zeit
von 17.00 Uhr - 19.00 Uhr.
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Kindertagesstitten

Kindertagesstatte St.Vinzenz Tengen

Wie verhalte ich mich im
StraBenverkehr?

Auch dieses Jahr haben un-
sere Vorschuler der Kita St.
Vinzenz in Kooperation mit
der StraBBenverkehrswacht
Konstanz einen sehr lehrrei-
chen Vormittag zum Thema
"Verhalten im StraBenver-
kehr " erlebt.

Im Vorfeld wurde durch viele
Reaktionsspiele, Spaziergan-
gen mit StraBenlberque-
rungen, aber auch durch Be-
sprechen von Gefahren und
Regeln das Thema mit den
Kindern erarbeitet. Am 03.07.2017 war es dann so weit, Herr
Vairo, Polizist der Verkehrswacht Konstanz, kam in die Kita,
um nochmal das korrekte Verhalten im Verkehr zu Giben, aber
auch durch anschauliche Experimente zu zeigen, was passiert,
wenn man z.B. im Auto nicht angeschnallt ist oder beim Rad-
fahren keinen Helm tragt.

Zum Schluss bekamen alle Teilnehmer eine Auszeichnung als
"Schulweg-Detektiv".

Ein herzliches Dankeschon an Herrn Vairo firr den tollen und
lehrreichen Vormittag.

Veranstaltungen

Pfarrfest in Tengen

Am kommenden Sonntag, den 23. Juli 2017 findet wieder
das alljahrliche Pfarrfest der Kirchengemeinde St. Laurentius
statt. Es wird hier das Patrozinium des Heiligen Laurentius,
dem Schutzpatron der Kirchengemeinde, gefeiert.

Es wird um 10.00 Uhr erdffnet mit einem Festgottesdienst in
der St. Laurentiuskirche in Tengen.

Der Organisator des Festes ist das Gemeindeteam mit noch
vielen anderen ehrenamtlichen Helfern.

Der Gottesdienst wird mitgestaltet von der dkumenischen
Chorgemeinschaft Tengen. Zeitgleich findet an diesem Tag im
Pfarrheim die Kinderkirche statt.

Im Anschluss an den Gottesdienst findet im Pfarrgarten ein
Frihschoppenkonzert mit der Stadtkapelle Tengen statt.

Fur das leibliche Wohl ist an diesem Tag bestens gesorgt.

Am Nachmittag wird der Gemischte Chor Weil unter der Lei-
tung von Larissa Malikova fiir Unterhaltung sorgen.

Die Kinderkirche wird unsere kleinen Besucher mit Spiel und
SpaB unterhalten, unter anderem ist eine Hipfburg fur die
Kleinen aufgebaut.

Die Pfarrgemeinde freut sich Uber viele Géste aus nah und
fern.

Pfarrfest - Kuchenspenden

Wie immer sind wir auch dieses Jahr wieder auf Kuchenspen-
den fiir das Pfarrfest in Tengen angewiesen.

Wer sich freundlicherweise bereit erklart, uns einen Kuchen
zu spenden, moge sich bitte bis heute, Donnerstag, den 20.
Juli 2017 bei Frau Ulla Welte, Tel.: 7799, melden. Vergesst bitte
nicht, die Zutatenliste dem Kuchen beizulegen.
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Singener ,Kulturspiegel" ist erschienen

Mit dem neuen ,Kulturspiegel" ist die ausfiihrliche gedruck-
te Programmvorschau auf die Theater- und Konzertsaison
2017/2018 in der Stadthalle und auf der Musikinsel Singen er-
schienen. Dariiber hinaus prasentiert das Heft auf zusatzlichen
redaktionellen Seiten unter dem Markenzeichen ,KulturPur"
weitere Schwerpunkte des gesamten stadtischen Kulturpro-
gramms — vom Krimisommer Uber Ausstellungen, die Muse-
umsnacht bis hin zu den Aktivitdten der Jugendmusikschule.
Insbesondere aber stimmt der ,Kulturspiegel" alle Theater- und
Musikfreunde auf die neue Spielzeit der Stadthalle Singen ein,
die im Herbst ihr zehnjahriges Bestehen feiern wird.
+~Abonnenten der Stadt und der Volksbiihne Singen haben
neben den Preisvorteilen derzeit auch noch den Vorzug bei
der Platzwahl, bevor ab 1. August der Freiverkauf fiir das kom-
plette Theater- und Konzertangebot beginnt”, betont Roland
Frank, Geschaftsfiihrer von Kultur und Tourismus Singen (KTS).
»Sie kdnnen Uber ihren Abo-Ring hinaus weitere Veranstaltun-
gen aus dem Gesamtangebot mit 20 Prozent Rabatt hinzu
buchen". Dazu zdhlt die fulminante australische Zirkusshow
LScotch & Soda" zum zehnjahrigen Bestehen der Stadthalle
Singen am Donnerstag, 19. Oktober, 20 Uhr.

Neue Abonnement-Wiinsche nimmt die Tourist Information
Singen in der Stadthalle oder in der Marktpassage, Telefon
07731 85-504, gerne entgegen. In den beiden Biiros ist auch
der gedruckte neue ,Kulturspiegel" erhaltlich. In Kirze liegt
er in zahlreichen weiteren 6ffentlichen Einrichtungen und
Geschéften der Region aus. Wer bereits ein Abonnement hat,
erhalt den ,Kulturspiegel" mit der Post.

38. Engener Altstadtfest:
Musik, Kultur und Lebensfreude

Das Highlight in der Region - das Engener Altstadtfest mit
dem traditionellen Motto ,Da wackelt die Gass” — findet am
Samstag, 22. Juli von 11.00 Uhr bis 24.00 Uhr statt. Die Ver-
eine, Einzelhdndler und Organisationen haben mit groem
Engagement ein abwechslungsreiches und vielseitiges Pro-
gramm fir die Besucher vorbereitet und etliche Neuerungen
auf dem Programm.

Lassen Sie sich mitreiBen und Uberraschen von den Bands
und Kinstler an den Standen der teilnehmenden Vereine und
auf der Bihne des Schulplatzes. Auf der Freilichtbihne hin-
ter dem Rathaus wird Nicole Scholz mit Band die Besucher
begeistern. Erstmalig in diesem Jahr wird sich Tanzerin Lilith
mit ihrer Fusion Bellydance und der Gruppe Sirenas unter die
Gaste mischen und mit Auftritten das Publikum mitreien. Ein
weiteres Highlight wird in den Abendstunden der bengali-
sche Feuertanz des Feuerduetts ,Anwari” mit Kiinstlerin Miri-
mah die Altstadtfestbesucher in den Bann ziehen.

Mehr Informationen unter www.engen.de.

Wir freuen uns auf viele Gaste aus nah und fern.

Feuerwehr

Freiw. Feuerwehr Abteilung Tengen

Unsere nachste Probe fiir die gesamte Mannschaft findet statt
am kommenden Montag, den 24. Juli 2017.
Beginn: 20.00 Uhr.

Freiw. Feuerwehr
Abteilung Bii3lingen und Beuren a.R.

Am heutigen Donnerstag, den 20. Juli 2017 findet unsere
nachste Ubung statt.

Beginn: 19.30 Uhr

Die Abteilungskommandanten
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g Ausderkemstadt

Neuer Kurs in Blumenfeld

Erste Hilfe flir Fihrerscheinanwarter und alle, die den Kurs mal
wieder auffrischen wollen.

Der klassische Erste-Hilfe-Kurs fiir alle Lebenslagen in 9 Un-
terrichtseinheiten. Das Deutsche Rote Kreuz rat, Erste-Hilfe-
Kenntnisse alle 3 Jahre zu wiederholen. Der nachste Kurs fin-
det statt am Samstag, den 05. August 2017 um 8.30 Uhr im
Rathaus Blumenfeld.

Kursgebiihr: 35,- €

Schiler mit gestempeltem Gutschein: 25,- €

Bitte telefonische Anmeldung bei Claudia Zeller, Tel.-Nr.:
07736 7978.

DRK - Ortsverein Tengen

T .
L 4] E-G
SG Tengen-Watterdingen e.V. .

“f—u-;n. (%

Generalversammlung - Voranzeige -

Zur diesjahrigen Generalversammlung am Donnerstag, den
27.07.2017 laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Spon-
soren, Spieler sowie Freunde und Gonner der SG Tengen-Wat-
terdingen recht herzlich um 20.00 Uhr in das Clubheim im
Espelstadion in Tengen ein.

Tagesordnung:

BegriBung

Bericht 1. Vorsitzender

Bericht Schriftflihrer

Bericht Kassierer

Bericht Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen

Satzungsanderung

Ehrungen

10 Wiinsche, Antrdge und Verschiedenes

Die Vorstandschaft

WOoONoUnhWN =

Sportverein Fortuna Tengen e.V. .i {Formns
Gymnastik 55+ (Gruppe Brigitte S.) -

Abschluss vor den Sommerferien

Am 26.07.2017 treffen wir uns um 18.00 Uhr am Bénkle an der
Randenhalle.

Danach spazieren wir zur Lochhitte, wo wir unseren Ab-
schlusshock haben werden.

Fir Speisen und Getranke ist gesorgt. Bitte bringt euer Ge-
schirr und Besteck mit.

Aufgrund der Essensplanung, bitten wir um Anmeldung bei
Anna, Tel. 7431 oder Brigitte, Tel. 597.

@ Beuren a.R.

Radfahrverein ,Wanderlust 1912" - Beuren a.R.

Sommerfest 21. und 23.07.2017
Gemeindemosterei Richtung Bii3lingen
Programm
Freitag, den 21. Juli 2017
ab 19.00 Uhr BIERABEND
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ab 20.00 Uhr Unterhaltung mit Alleinunterhalter
Thomas Wezstein
Sonntag, den 23. Juli 2017
ab 11.00 Uhr Friihschoppen mit musikalischer Unterhaltung
ab 11.30 Uhr Mittagessen
Spielsbraten mit Pommes oder Kartoffelsalat
(nur am Sonntag)
Die Kinder kénnen sich
mit verschiedenen Spielen vergniigen !
Fir das leibliche Wohl empfehlen wir:
Bier vom Fass — alkoholfreie Getréinke — Weizenbier
Grillwiirste - Pommes frites
leckere Kuchen
Spezialitdten: selbstgemachte Steinofen-Pizza
Spiel3braten vom Grill

Auf Ihr Kommen freut sich der RSV Wanderlust
Beuren am Ried
Das Fest findet bei jeder Witterung statt.

Iﬁ%&‘f oo °
j{{ BiiBlingen
Ortschaftsverwaltung

Sitzung des Ortschaftsrates

Am heutigen Donnerstag, dem 20.07.2017 findet eine o6f-

fentliche Sitzung des Ortschaftsrates BuBlingen statt.

Beginn: 19.30 Uhr Rathaus

Tagesordnung:

1. Blrgerfrageviertelstunde

2. Bauantrag - Ausbau des Dachgeschosses und Einbau
einer Gaube Flst.-Nr.: 257, Schlatter Strafle 8

3. Fortschreibung Flachennutzungsplan
Vorstellung Planung

4. Haushalts- und Wirtschaftsplanung 2018

5. Bekanntgaben und Anfragen

Wir laden hierzu recht herzlich ein.

gez.: J. Ritzi, Ortsvorsteher

N

Biirgerverein ,Linde” e.V. Bii3lingen ,,/l'

Schaffhauser-Str. 8, BiiBlingen

,Die Begegnungsstatte fiir Jung u. Alt”
Jeden Mittwoch gedffnet:
10.00 Uhr - 12.00 Uhr
15.00 Uhr - 23.00 Uhr

Vorverkauf
in der Begegnungsstitte ,Linde”
Karten fiir die Passionsspiele 2017
Mittwoch, 26.07.
von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
von 15.00 Uhr - 22.00 Uhr

Vorankiindigung:
Hoher Besuch in der Begegnungsstitte , Linde”
Frau Staatssekretdrin im Ministerium fir Landlichen Raum
und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg und stellv. Vor-
sitzende der CDU-Landtagsfraktion

Friedlinde Gurr-Hirsch, MdL
besucht am Mittwoch, 30. August von 10.00 Uhr - 11.30
Uhr die Begegnungsstatte ,Linde” in BliBlingen.
Als Mitglied der Landesregierung mochte sie sich vor Ort tiber
die Arbeit in der Begegnungsstatte,Linde” und liber die dabei
entstandenen vielfaltigen Auswirkungen auf die Menschen in
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unserem Dorf und in der Umgebung informieren. (Das Land
Baden-Wirttemberg hat das Projekt ,Begegnungsstatte fiir
Jung und Alt” im Jahre 2012 mit einem finanziellen Zuschuss
aus Mitteln des ELR-Programms entscheidend gefordert.)

Wir freuen uns auf die Moglichkeit zum direkten Gespréach mit
Staatssekretdrin Frau Gurr-Hirsch und laden die Biirgerinnen
und Burger ganz herzlich ein, beim Frithschoppen am 30.08.
ab 10.00 Uhr dabei zu sein.

Die Vorstandschaft

SOMMERABEND am 11. August im Pfarrhof

- Voranzeige -

Zu einem gemeinsamen Sommerabend mochten wir alle
Mitglieder und solche die es werden wollen am Freitag, den
11. August 2017 um 18.30 Uhr in den Pfarrhof recht herzlich
einladen.

Wir verwdhnen euch diese Jahr mit Bowle (mit und ohne Alko-
hol). Dazu reichen wir auch eine Kleinigkeit zu essen.

Bei netten Gesprachen wollen wir einen schonen Abend mit
euch verbringen.

Wir freuen uns Uber viele Gaste
das Vorstandsteam

Kath. Frauengemeinschaft
BiiBlingen-Beuren

Musikverein ,Harmonie” BiiBlingen & .

Einladung zum Grill- /und Helferfest des Musikvereins
Liebe Helferinnen und Helfer,

als Dankeschon fiir die Mithilfe und das Engagement bei un-
serem diesjahrigen Maifest, laden wir dich/euch herzlich zu
unserem Grillfest an das Vereinsheim des Angelsportvereins
in der Schlatterstrale in Bii3lingen ein.

Termin: Samstag, den 29. Juli 2017

Treffpunkt: 19.00 Uhr an der Musikerlinde im Rosle

Bei schlechter Witterung treffen wir uns um 19.00 Uhr direkt
am Vereinsheim des Angelsportvereins.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Alles was ihr fiir euch selbst mitbringen miisst sind Ge-
schirr, Besteck und ggf. Becher / Glaser.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um eine ANMEL-
DUNG bis kommenden Samstag, den 22. Juli unter der Te-
lefonnummer: 07736 / 924 9524 (Tobias Schmidle).

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

%’ Uttenhofen

Narrenzunft,Rote Fiichse” Uttenhofen &f -

Grillfest wird abgesagt!

Aufgrund einer Terminiberschneidung muss das angekin-
digte Familien-Grillen am Sonntag, den 23. Juli leider abge-
sagt werden.

Der Prdéisident

Watterdingen

Seniorenwerk Watterdingen-Weil

Seniorennachmittag - Voranzeige -
Am Donnerstag, den 03.08.2017 um 14.00 Uhr laden wir
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alle Seniorinnen und Senioren ins Pfarrheim Watterdingen
ein. Nach dem Dorffest und der Kirchturm-Renovation wollen
wir die Gelegenheit nutzen, Bilder von der Kircheninnenreno-
vation zwischen 1993 und 1995 zu zeigen. Die Renovations-
kosten betrugen damals 1,7 Mill. DM.

Wir freuen uns auf einen guten Besuch des Seniorennach-
mittags, weil sich doch viele auf den Bildern wiedererkennen
werden.

Die Vorstandschaft
T i
o
. —_
Sportgruppe Weil e.V. ! ﬁ

Sommerabschluss - Voranzeige

Liebe Sportfreunde,

unser diesjdhriges Abschlussessen findet am Freitag, den
28.07.2017 statt. Wir treffen uns um 19.00 Uhr am Biirgerhaus
in Weil und wandern dann ins Fendt-Stiible nach Watterdin-
gen. Fir alle, die nicht laufen kénnen oder wollen, ist um 20.00
Uhr Treffpunkt bei Trudi. Ihr kdnnt Euch entweder bei Verena
(Tel. 7643) oder Beate (Tel. 7040) anmelden oder in die Liste im
Blrgerhaus eintragen.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und einen gemiitlichen
Abend.

Die Vorstandschaft

Wiechs a.R.

Ortschaftsverwaltung

Sitzung des Ortschaftsrates

Am heutigen Donnerstag, den 20. Juli 2017 findet eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortschaftsrates Wiechs a.R. im Rathaus
in Wiechs a.R. statt.
Hierzu ist die Bevolkerung recht herzlich eingeladen
Beginn: 19.00 Uhr
Tagesordnung:
1. Blrgerfragestunde
2. Bauantrag zur Errichtung eines Lagerraumes
auf dem Flst.-Nr.: 3002, Haldenstraf3e
3. Sonstiges / Anfragen
4. Burgerfragestunde
gez.: G. Leichenauer, Ortsvorsteherin

Gesangverein,Harmonie” Wiechs a.R.

Bierhock in Wiechs a.R. - Voranzeige -

Einladung zum BIERHOCK auf dem Hermann-Augustiner-
platz in Wiechs a.R. am Freitag, den 28. Juli 2017 - 19.30
Uhr

Hierzu laden wir die Bevolkerung recht herzlich ein.

Zur Unterhaltung spielt der Musikverein Wiechs a.R. Bei nicht
bestandigem Wetter wird die Veranstaltung abgesagt.

Wir freuen uns heute schon auf lhren Besuch !

Gesangverein "Harmonie" Wiechs a.R. -

Die Vorstandschaft
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Kirchen

Romisch-katholische Kirchengemeinde
Tengen Bernhard von Baden —d 3

Romisch-Katholische Kirchengemeinde
Tengen Bernhard von Baden
Klingenstr. 26, 78250 Tengen
Tel. 07736/9247980;
info@kath-tengen.de; www.
kath-tengen.de

Fax 07736/9247986

Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Montag: 16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

CARITAS-BERATUNG
Sprechstunden der Sozialarbeiterin Isabel Pawlitta, jeden 1.
und 3. Dienstag von 10.00-12.00 Uhr im Pfarrhaus in Ten-
genTel. 07736/9247983 (wahrend der Sprechstunden) oder
9247980 (auBerhalb der Sprechstunden)

GOTTESDIENSTORDNUNG

21.07.2017 bis 30.07.2017

Freitag, 21.07. Freitag der 15. Woche im Jahreskreis

1730 Uhr  Segnung des neuen Anbaues der Kindertags-
statte St. Martin in BiiBlingen

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Laurentius Tengen

fur Konrad Back und Gertrud Sauter
*Lena Alt+Nina Alt+Simon Weber*
Samstag, 22.07. HI. Maria Magdalena
15.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Laurentius Tengen
18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und
18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Michael Blumenfeld
flr Berta und August Maier
*Selina MefBBmer+Dominik MeBBmer + Emilia
Mutzel +Hendrik Mutzel*
Sonntag, 23.07. 16.Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr  Eucharistiefeier zum Patrozinium, mitgestaltet
von der 6kumenischen Chorgemeinschaft
Tengen in St. Laurentius und Kinderkirche im
Pfarrheim in Tengen
-Kollekte fiir die Renovation von St. Laurentius-
*Lara+Lena+Nina+Maxim+Brian+Selina+
Lars+Simon+Anna+Kerstin+Daniel+Marvin+
Moritz+Festtagsministranten*®
Vesper zu Ehren des HI. Laurentius in St. Lauren-
tius Tengen
*Felix Maier+Manuel Tenoth+Steffen Bollin+
Leon Schulthei3*
18.30 Uhr Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren
Montag, 24.07. HI. Christophorus, Martyrer in Kleinasien
09.00 Uhr  Eucharistiefeier in St. Gordian u. EpimachusWat-
terdingen
Dienstag, 25.07. HI. Jakobus, Apostel Fest
15.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Martin BiiBlingen
18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Nikolaus Weil
*Marco Appelt + Dominik MeBmer*
Mittwoch, 26.07. HI. Joachim u. Hl. Anna, Eltern der Got-
tesmutter Maria
08.15Uhr  Schulgottesdienst der Grund- u. Werkrealschule
Tengen zum Schuljahresabschluss in St. Lauren-
tius Tengen
Donnerstag, 27.07. Donnerstag der 16. Woche im Jahres-
kreis
07.30 Uhr
18.30 Uhr

17.00 Uhr

Laudes in St. Laurentius Tengen
Rosenkranzgebet in St. Michael Blumenfeld
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18.30 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Gordian u. Epimachus
Watterdingen

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

1830 Uhr  Eucharistiefeier in HI. Familie Uttenhofen
fur Rudolf Leichenauer; Ewald Leichenauer
*Vanessa Bollin+Steffen Bollin*

Freitag, 28.07. Freitag der 16. Woche im Jahreskreis

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Georg Tengen

fur Hedwig Dietrich; Maria Erhard
-Kollekte fiir die Renovierung von St. Georg-
*Lena Alt+Nina Alt+ Simon Weber*
Samstag, 29.07. HIl. Martha von Betanien
14.00 Uhr  Trauung des Brautpaares
Ramona Nutz und Gianfranco DeVita in St. Gor-
dian u. Epimachus Watterdingen
*Franziska MeBmer+Magdalena Mel3mer*
Beichtgelegenheit in St. Laurentius Tengen
Rosenkranzgebet und
Eucharistiefeier zum Sonntag in St. Laurentius
Tengen
fur Josef Preter zum Jahrtag; Maria und Rudolf
Zeller; Klara Welte
*Marvin Leichenauer+Daniel
Leichenauer+Moritz Leichenauer+ Lars Krall*
Sonntag, 30.07. 17.Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr  Eucharistiefeier fir die Pfarreien auf der Frei-
lichtblihne BiiBlingen
*Alle Ministranten*®
Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren

17.45 Uhr
18.00 Uhr
18.30 Uhr

18.30 Uhr

Pfarramtliche Mitteilungen

Offnungszeit des Pfarrbiiros am 27.07.2017

Die Offnungszeit am Donnerstag, den 27.07.2017 entfallt we-
gen des Dekanatsausfluges der hauptberuflichen pastoralen
Mitarbeiter und der Pfarrsekretarinnen in unserem Dekanat.
Pfarrer Dérflinger

Kirchengemeinde

Offnungszeiten der Katholischen Offentlichen Biicherei in
BiBlingen:

Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr.

Die Biicherei befindet sich neben dem Pfarrhaus in Biif§lingen.

LITURGIE

Gottesdienst auf der Freilichtbiihne

Am Sonntag, den 30.07.17 feiern wir den Gottesdienst auf der
Freilichtbihne in BuBlingen im Rahmen der Auffiihrungen
der Passionsspiele ,Die langste Woche”.

Er beginnt um 10.00 Uhr.

Rosenkranzgebet in Beuren

Am 30.07.17 um 18.30 Uhr findet nochmal ein Rosenkranz-
gebet in Beuren statt. Im August wird pausiert. Der nachste
Rosenkranz wird erst wieder am 03.09.17 um 18.30 Uhr in St.
Wendelin Beuren gebetet.

KINDER

Herzliche Einladung zur Kinderkirche am Pfarrfest, Sonn-
tag 23.07.2017. Die Kinder treffen sich im Pfarrheim, wo um
10.00 Uhr der kindgerechte Gottesdienst beginnt. Sie gehen
nach der,Kinderkirche” im Pfarrheim in die Pfarrkirche St. Lau-
rentius wo sie die Eucharistiefeier der,Gro8en” mitfeiern.

Das Kinderkirchenteam

MINISTRANTEN

Proben

Die Probe fiir das Patrozinium in Tengen am Sonntag den
23.07.2017 findet am Samstag, den 22.07.2017 um 10.30 Uhr
in St. Laurentius statt.
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Die Probe fiir den Gottesdienst auf der Freilichtbiihne in
BiiBlingen am 30.07.17 ist am Samstag, den 29.07.17 um
10.30 Uhr. Hierzu sind zusatzlich zu den eingeteilten Minist-
ranten alle Ministranten aus der Seelsorgeeinheit eingeladen.
Die nachste Probe der neuen Ministranten ist am Samstag,
den 22.07.17 um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Gordian und
Epimachus.

SENIOREN

Bitte beachten:

Im Juli und August, also in der Ferienzeit, sind keine Treffen
fiir Senioren und Junggebliebene in Tengen. Das nachste
Treffen ist somit wieder im September.

BIBELKREIS

Der Bibelkreis Watterdingen trifft sich am Donnerstag, den
03.08.17 um 20.00 Uhr im Pfarrheim Watterdingen. Interes-
sierte sind immer herzlich willkommen. Bitte eine Bibel mit-
bringen.

Bitte beachten: am 27.07.17 findet kein Bibelkreis statt.

PASSIONSSPIELE

Von Samstag, den 22. Juli 2017 bis Sonntag, 30. Juli 2017 wird
auf der eigens dafiir errichteten Freilichtblihne in BlBlingen
das Leiden Jesu Christi, die PASSION, in finf Auffiihrungen
unter der Regie von Jirgen Zimmermann dargestellt. Die
Leidensgeschichte ist von ihm mit,Die langste Woche” liber-
schrieben worden.

Nahere Informationen hierzu gibt es unter www.kath-tengen.
de und www.freilicht-theater-am-randen.de

Die Auffiihrungen sind an folgenden Tagen:

Samstag, 22.07.17 um 20.30 Uhr
Sonntag, 23.07.17 um 16.00 Uhr
Freitag, 28.07.17  um 20.30 Uhr
Samstag, 29.07.17 um 20.30 Uhr

Sonntag, 30.07.17

(10.00 Uhr  Gottesdienst auf der Freilichtblhne)

16.00 Uhr  letzte Vorstellung

Jeweils eine Stunde vor Vorstellungsbeginn freuen sich die Ge-
meindeteams unserer Seelsorgeeinheit darliber, Ihnen etwas
zu trinken und eine Kleinigkeit zu essen anbieten zu kdnnen.
Die Sitztribiine ist tiberdacht.

Ein Hinweis: Fiir Kleinkinder ist die Vorstellung auf Grund der Dar-
stellung der Kreuzigung nicht empfehlenswert.

VERANSTALTUNGEN

Pfarrgartenfest in Tengen

Am 23. Juli 2017 findet wieder das alljghrliche Pfarrfest der
Kirchengemeinde St. Laurentius statt. Es wird hier das Patrozi-
nium des Heiligen Laurentius, dem Schutzpatron der Kirchen-
gemeinde gefeiert.

Es wird um 10.00 Uhr eréffnet mit einem Festgottesdienst in
der St. Laurentiuskirche in Tengen.

Der Organisator des Festes ist das Gemeindeteam mit noch
vielen anderen ehrenamtlichen Helfern.

Der Gottesdienst wird mitgestaltet von der dkumenischen
Chorgemeinschaft Tengen. Zeitgleich findet an diesem Tag im
Pfarrheim die Kinderkirche statt.

Im Anschluss an den Gottesdienst findet im Pfarrgarten ein
Friihschoppenkonzert mit der Stadtkapelle Tengen statt.

Fir das leibliche Wohl ist an diesem Tag bestens gesorgt.

Am Nachmittag wird der Gemischte Chor Weil unter der Lei-
tung von Larissa Malikova fiir Unterhaltung sorgen.

Die Kinderkirche wird unsere kleinen Besucher mit Spiel und
Spal3 unterhalten, unter anderem ist eine Hupfburg fiir die
Kleinen aufgebaut.

Das Pfarrgartenfest endet mit dem feierlichen Vespergottes-
dienst zu Ehren des Heiligen Laurentius um 17.00 Uhr

Die Pfarrgemeinde freut sich (iber viele Gaste aus nah und
fern.

Fiir das Gemeindeteam St. Laurentius: U. Welte
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Pfarrfest- Kuchenspenden

Wie immer sind wir auch dieses Jahr wieder auf Kuchenspen-
den fiir das Pfarrfest in Tengen angewiesen.

Wer sich freundlicherweise bereit erklart, uns einen Kuchen
zu spenden, moge sich bitte bis Donnerstag, den 20.07.2017
bei Frau Ulla Welte, Tel.: 7799, melden. Vergesst bitte nicht, die
Zutatenliste dem Kuchen beizulegen.

Musical,,Der Schatz”

70 frohliche und motivierte Kinder auf der
Buhne!

Mit dem Musical DER SCHATZ erwartet
das Publikum ein ganz besonderes Event! Das Musical DER
SCHATZ basiert auf einer biblischen Geschichte: Bei seiner tag-
lichen Arbeit auf dem Acker macht Ephraim eine unglaubliche
Entdeckung. Er stoBt auf einen ldngst vergessenen Schatz.
Einziges Problem: Der Acker gehort nicht ihm! Aber Ephraim
setzt alles daran, um trotzdem in den Besitz des Ackers und
des Schatzes zu kommen. Inspiriert von der kurzen Geschich-
te, die Jesus vor 2000 Jahren erzahlt hat, ist ein frohliches und
mitreiBendes Musical mit tiefgriindiger Botschaft entstanden.
Das Musical von Markus Hottiger und Marcel Wittwer (deut-
scher Text: Larissa Leuschner) lasst diese spannende Geschich-
te in 12 peppigen Songs und humorvollen Theaterszenen
lebendig werden. Tiefgriindige Texte, tolle Effekte, Tanz- und
Pantomime-Einlagen. Die Lebensfreude der 70 talentierten
Kinder auf der Biihne wird das Publikum garantiert anstecken!
Auch aus unserer Kirchengemeinde sind wieder einige Kinder
mit dabei.

Dies sind: Luisa Ekert, Maya Eule, Melina Eule, Jonas Frank, Jan-
nik Maier, Selina MeBmer, Anika Polte, Clara Rendler, Verena
Ritzi, Sara Zolk.

Der Juniorchor

(9- bis 12-jahrige Kids) von Adonia
' kommt zu uns

Ort: am: Samstag, den 05. August
2017 um 16.00 Uhr

78250 Tengen; Schulstr. 13,
Randenhalle

Einlass: eine Stunde vor Konzertbeginn
Konzertdauer: ca. 1 Stunde

Dekanat Hegau

Kirche im Hegau - erfrischend & bunt

Wir laden ein zum

Dekanat 4.0 Zukunftsforum 3:

Austauschen - Ideen spinnen — Netzwerk Kirche erfahren.
Das Zukunftsforum findet am Freitag, den 13.10.17 von 18.00
Uhr bis 22.00 Uhr im Dekanatszentrum Hegau statt.
Informationen und Anmeldung:

Tel. 07731 /1690300

www.dekanat-hegau.de

info@dekanat-hegau.de

Dekan Matthias Zimmermann

Dekanatsreferent Manfred Fischer

Jugendreferentin Christina Fehrenbach

Diozese Freiburg

Online-Live-Ubertragungen von Gottesdiensten
Ausgewahlte Gottesdienste im Freiburger Minster werden
live Ubertragen:

www.ebfr.de/livestream

Dienstag, 15.08.17, 10.00 Uhr Marid Himmelfahrt

Mittwoch, 01.11.17, 10.00 Uhr Allerheiligen

Montag, 25.12.17, 10.00 Uhr 1. Weihnachtstag

Sonntag, 31.12.17,17.00 Uhr Jahresabschlussmesse
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Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak, Kommingen

Gottesdienste in Kommingen

Donnerstag 20.07.

19.00 Uhr  Eucharistiefeier - Gedenken fir Eltern Scheu-
Zeller; fur die armen Seelen

Samstag 22.07.

18.00 Uhr  Beichtgelegenheit

19.00 Uhr Patrozinum St. Cyriak, Eucharistiefeier, Mitwir-

kung durch die Kirchenchére Kommingen und
Rieddschingen - Kollekte fiir die Kirchenrenovie-
rung

Gedenken fir verstorbene Mitglieder des Kirchenchores

Alt. Katholischer Gemeindeverband
Randen-Wutachtal

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen, zu denen Sie
herzlich eingeladen sind!

Einladung

Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu fei-
ern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu Christi
in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur Kommu-
nion / zum Abendmabhl eingeladen.

Samstag, 22.07.

1430 Uhr  Kommingen, Trauung von Carina und Michael
Vetter

16. Sonntag der LR Sonntag, 23.07.

10.30 Uhr  Blumberg

10.30 Uhr  Kommingen, Jahrtag fiir Emma Kouba

Samstag, 29.07.

10.00 Uhr  Stlhlingen, Trauung von Marjana und Marc Zim-
mermann

17. Sonntag der LR Sonntag, 30.07.

09.00 Uhr  Randen

10.30 Uhr  Futzen

18. Sonntag der LR Samstag, 05.08.

19.00 Uhr  Stlhlingen

Sonntag, 06.08.

10.30 Uhr  Blumberg

10.30 Uhr  Kommingen

baj Sommerfahrt 2017

Unsere baj Sommerfahrt 2017 wird im Zeitraum vom
29.07.2017 bis 13.08.2017 stattfinden. Es geht dieses Mal nach
Frankreich in die Nahe von Dijon. Naheres wird noch bekannt
gegeben. Voranmeldungen sind jetzt schon bei Stefan Hesse
moglich. Die endglltige Anmeldung erfolgt (wie gewohnt)
Uber den Flyer auf der baj-Homepage.

Kontakt: Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg,
Telefon: 07702.41110,

Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen,

Telefon: 07736.413, Mobil: 0151.17022204,
E-Mail: kommingen (at) alt-katholisch.de
Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen- Friederike-Fliedner-
Gemeinde Tengen

Pfarramt: Hanfgarten 10 78247 Hilzingen

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Do 09.30 Uhr - 11.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Tengen
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Gemeindesekretarin: Frau Ingeborg Goger, Frau Anja Trondle
Pfarrer: Matthias Stahlmann

KGR-Vorsitzende Hilzingen: Frau Andrea Jackle
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner

Tel. 07731 - 64514 / Fax 07731 - 64517

E-Mail: kontakt@evki-hilzingen.de /

Homepage: www.evki-hilzingen.de

Wochenspruch:

So spricht der HERR, der dich geschaffen hat: Fiirchte dich
nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei deinem Na-
men gerufen; du bist mein! Jes 43,1

Der Weg des Menschen ist ein Heimweg zu seinem géttlichen Ur-
grund; ein Erwachen zu dem, was wir zutiefst sind.
Willigis Jdger, Benediktinermdnch und Zen-Meister

Donnerstag, 20. Juli 2017
09.30 Uhr, Hilzingen Krabbelgruppe (Kontakt: Evg. Pfarramt
07731-64514)

14.00 Uhr, Konstanz Pfarrkonferenz
15.00 Uhr, Hilzingen Cafe zum Guten Hirten
17.30 Uhr, Hilzingen Probe Kinderchor - Gruppe der

Vorschulkinder mit Andrea Jackle

Hilzingen Probe Kinderchor - Kinder ab der
2. Klasse mit Andrea Jackle

Hilzingen Frauenabend im Griinen Keller
Tengen Chorprobe des gemeinsamen
Chores im kath. Pfarrheim Tengen

Freitag, 21. Juli 2017

17.30 Uhr, BiiBlingen Einweihung des Kindergartens
Sonnabend, 22. Juli 2017
19.00 Uhr, Tengen

6. Sonntag nach Trinitatis, 23. Juli 2017

! Andere Gottesdienstzeiten wegen dem Pfarrfest !

Opfer fiir unsere eigene Gemeinde/ Kollekte: Partnerkirchen
in Europa und Ubersee

09.00 Uhr, Hilzingen Gottesdienst mit Abendmahl (Li-
turgieteam Hr. Barth / Frau Stegmdiller)

Tengen Gottesdienst mit Abendmahl (Li-
turgieteam Hr. Barth / Herr Weber)

Tengen Einladung zum kath. Pfarrfest im
Pfarrgarten

Pfr. Stahlmann ist in der Vakanzgemeinde Biisingen, Tauffest
am Rhein

18.15 Uhr,

20.00 Uhr,
20.00 Uhr,

Rabenfest in der Rabenscheune

10.30 Uhr,

11.30 Uhr,

Dienstag, 25. Juli 2017

20.00 Uhr, Hilzingen Probe Belcanto-Chor

Mittwoch, 26. Juli 2017

10.00 Uhr, Hilzingen Schuljahrsschlussgottesdienst im

Schlosspark
Donnerstag, 27. Juli 2017

09.30 Uhr, Hilzingen Krabbelgruppe (Kontakt: Evg.
Pfarramt 07731-64514)

15.00 Uhr, Hilzingen Cafe zum Guten Hirten

20.00 Uhr, Hilzingen Frauenabend im Griinen Keller

20.00 Uhr, Tengen Chorprobe des gemeinsamen

Chores im kath. Pfarrheim Tengen
Freitag, 28. Juli 2017
21.00 Uhr, Biisingen

7. Sonntag nach Trinitatis, 30. Juli 2017

Achtung: Friihere Anfangszeiten der Gottesdienste!

Opfer fir unsere eigene Gemeinde

09.00 Uhr, Tengen Kleiner Gottesdienst (Liturgie-
team Pfr. Stahlmann / Fr. Biegler-Dreher)
Hilzingen  Gottesdienst mit Einflihrung von
Frau Barbel Weigl als neue KGR

(Liturgieteam Pfr. Stahlmann / Fr. Biegler-Dreher)
Gemeindeversammlung  (Information  Uber
Haushalt und Vakanzzeit)

Bergkirche: Taizeandacht

10.00 Uhr,
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Kleiner Abschied von Pfr. Matthias Stahlmann

von der Gemeinde

Hilzingen Taufe von lIsaiah Samu Wiggen-
hauser

14.00 Uhr,

Krabbelgruppe in Hilzingen

Unsere Krabbelgruppe in Hilzingen ladt Sie und Ihr Kind herz-
lich ein.

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
im evangelischen Gemeindezentrum im Hanfgarten 10 (Au-
Ber Schulferienzeit)

Wir singen, basteln, wir lesen Geschichten und spielen mit un-
seren Kindern. Alle Kleinen und Grof3en (ab ca. 6 Monate) sind
bei uns herzlich willkommen!(Kontakt: Evg. Pfarramt: 077312-
64514)

English 4 Tots Mittwochs 09.30 Uhr, Hilzingen

English 4 Tots 0 - 3 Jahren * Kostenfrei *

Wir laden alle Kinder von 0-3 Jahren ganz herzlich zu unserer
Englische Sing u. Spielgruppe ein. Ob von Eltern, Gro3eltern,
Tagesmiitter, Babysitter o.a. begleitet - jeder ist willkommen
Hier lernen die Kinder die Laute und Melodie der englischen
Sprache. Wir benutzen Alltags Gegenstande und Materialien
wie Balle, Klotze, Tlicher, Fallschirm, Instrumente, Blicher uvm.
die Sprache lebendig zu machen. Bei den vielen Liedern und
traditionellen Reimen, Fingerspielen, Tanzen, Bewegungsab-
ldufe uvm. préagen die Tots die kleinsten Unterschiede der Lau-
te ein. Mit vielen Wiederholungen und geregelten Ablauf der
Stunde, fihlen die Tots sich wohl und kommen immer wieder
sehr gerne. Mit diesem friihen Start haben die Tots die aller-
besten Chancen spater Englisch fehlerfrei zu sprechen.

Wir treffen uns jeden Mittwoch vom 09.30 - 10.30 in der evan-
gelischen Gemeindezentrum, Hanfgarten 10 in Hilzingen.
Kontakt Yvette Jilg, Tel. 0175-5226115 od. 07731-69453

Krabbelgruppe in Tengen

Die Krabbelgruppe Tengen trifft sich immer mittwochs von
10.00 - 11.30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus in Tengen,
Marktstr.14. Wir wollen uns in den 90 Minuten austauschen,
mit den Kindern singen, spielen, uns bewegen und gemein-
sam Spal haben. Alle Kinder bis 3 Jahre sind mit ihrer Mama/
Papa/Oma/Opa..... herzlich willkommen. Die Konfession spielt
keine Rolle. Interesse? Kontakt: Simone Engesser 924 76 32

Vorschau Gemeindeversammlung 30. Juli 2017 :

Am Sonntag, den 30. Juli 2017, laden wir herzlich um 10 Uhr
zum Gottesdienst ein. In einer kurzen Gemeindever-samm-
lung berichtet der Kirchengemeinderat Uber die Vakanzzeit,
den Haushaltsabschluss 2016 und wird lhre Fragen beantwor-
ten. Pfarrer Matthias Stahlmann wird sich von der Gemeinde
verabschieden. Er wechselt im Sommer in die Hochrheinge-
meinde Blsingen und Gailingen.

Ich wiinsche Ihnen im Namen der Altesten unserer Gemein-
den eine frohe Sommerzeit!

Ihr Pfarrer Matthias Stahlmann

Abitur 2017

Folgende Schiiler haben an der Robert-Gerwig-Schule in
Singen das Abitur bestanden.

Luckner Annike, Tengen - Sozialpreis -

Maier Kristin, Tengen-Bif3lingen

Pfeiffer Laura, Tengen-BiRllingen

Schmid Magdalena Sophie, Tengen - Preis -

Schmid Melanie, Tengen-Watterdingen

Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute fiir die Zukunft !
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Wen fiittern Sie mit durch?

Energieberatung Energieagentur Kreis Konstanz der Ver-
braucherzentrale Baden-Wiirttemberg beraten kostenlos
zum Thema Haushaltsgerate

Heimlichen Stromfresser stehen in fast jedem Haushalt. Denn
Fernseher, Waschmaschine, Laptop uns Co. verbrauchen hau-
fig deutlich mehr Strom als gedacht. Die bése Uberraschung
kommt meist erst mit der Jahresabrechnung: wenn eine hohe
Nachzahlung fallig wird.

Die Energieberatung der Energieagentur Kreis Konstanz und
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg beraten daher
bis 31. August Verbraucher kostenlos zum Thema ,Haushalts-
gerate”. Sie denken Uber einen neuen Waschetrockner nach?
Ihr KGhlschrank mehr als 15 Jahre alt? Dann kommen Sie zu
einer unserer Beratungsstellen in lhrer Nahe. Unsere Energie-
berater geben Ihnen wertvolle Tipps zum Kauf neuer Haus-
haltsgerdte und zeigen lhnen, wie Sie mit einfachen Mitteln
Strom — und damit bares Geld - sparen kdnnen.

Denn speziell bei Waschmaschinen, Trocknern und Kiihl-
schranken lassen sich mit einem Neugerat bis zu 80 Euro jahr-
lich sparen. Ein Dreipersonenhaushalt kann mit effizienten
Haushaltsgerdten seine Stromkosten um ein Drittel senken.
Dariiber hinaus schont die neue Technik nicht nur den Geld-
beutel, sondern schitzt auch das Klima und steigert den Kom-
fort. Zur Orientierung kénnen Verbraucher bei der Beratung
den Stromverbrauch des Altgerdtes mit dem eines neuen
vergleichen lassen. So erhalten sie einen Anhaltspunkt, ob es
sich lohnt, die alte Waschmaschine gegen eine neue auszu-
tauschen. Auch kdnnen Verbraucher sich nach der Beratung
in vielen Beratungsstellen Strommessgerate ausleihen und
selbst testen, sie ob noch weitere unentdeckte Stromfresser
im Haus haben.

Hinweise zur richtigen Wahl beim Kauf von elektronischen
Haushaltsgeraten erhalten Ratsuchende bei der Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale: online, telefonisch oder mit
einem personlichen Beratungsgesprach. Die Berater infor-
mieren anbieterunabhdngig und individuell. Fir einkom-
mensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis
sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr Informationen
gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.
de oder bei der Energieagentur Kreis Konstanz unter 07732
- 939 1234 oder unter 0800 - 809 802 400 (kostenfrei). Die
Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie. Weitere Infor-
mationen zu Einsparungsmaoglichkeiten bietet die Nationale
Top-Runner-Initiative des Bundesministeriums fur Wirtschaft
und Energie.

BUND Kindergruppen Tengen

Alle Kinder,
die gerne drauflen etwas erleben wollen und sich fir Tiere
und Pflanzen interessieren, die gerne auf Moos sitzen, in der
Erde graben, im Wasser planschen, Gber Baumstamme klet-
tern, durchs Herbstlaub rascheln - alle, die lernen wollen, wie
man Naturschiitzer werden kann - sie alle sind herzlich zur
BUND-Kindergruppe eingeladen. Diesmal heif3t es:

Wir machen ein Sommerfest mit vielen Spielen !
Wir bitten um eine Anmeldung bis spatestens 2 Tage vor der
Veranstaltung. Kinder mit einem Abo betrifft das nicht.
Kosten 2,00 € pro Veranstaltung, eine Mitgliedschaft beim
BUND ist nicht erforderlich. Bringt bitte bitte kleine Leckereien
mit. Zum Trinken gibt es einen selbstgemachten Hollunder-
saft. Wettergerechte Kleidung und feste Schuhe sind Voraus-
setzung.
Die Veranstaltung findet bei Regen im Naturschutzzentrum,
Erwin-Dietrich-5tr. 3 in Gottmadingen statt.
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Die Kinder zwischen 6 und 10 Jahren treffen sich in Tengen in
der Alten Schule, Ludwig-Gerer-Str. 65

Treffpunkt ist am Freitag, den 21. Juli

Die Veranstaltung beginnt um 15.00 Uhr und endet um 17.00
Uhr.

Kontakt:

Ina Geiger-Frischbier

Tel.: 07733-7710 oder mobil: 015204690278
Bund.engen@gmail.com

Landkreis

Enrstane

Landkreis Konstanz e W

»~Integration geht uns alle an” -

erfolgreiche Dialogveranstaltung in Radolfzell

Im Rahmen der Weiterentwicklung des Integrationskonzeptes
im Landkreis Konstanz hat das Amt fiir Migration und Integ-
ration des Landratsamtes kuirzlich alle Interessierten zu einer
Dialogveranstaltung mit dem Titel ,Wie wollen wir kiinftig
zusammenleben?” ins Milchwerk nach Radolfzell eingeladen.
Uber 100 Interessierte waren der Einladung gefolgt.

JZiel ist es, moglichst viele Perspektiven aus dem Landkreis
Konstanz bei der Weiterentwicklung des Integrationskonzep-
tes miteinzubeziehen und gemeinsam Integrationsziele zu
erarbeiten. Denn Integration geht uns alle an und kann nur
als gemeinschaftliche Aufgabe gelingen” erlauterte Barbara
Singler, Integrationsbeauftragte des Landkreises Konstanz, zu
Beginn der Veranstaltung.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten die Moglichkeit,
Néaheres Gber die Arbeit des Amts fiir Migration und Integra-
tion und die bisherigen und noch geplanten Schritte zur Erar-
beitung des Integrationskonzepts zu erfahren. Die Veranstal-
tung bot aulBerdem Raum und Zeit fiir einen gemeinsamen
Austausch und die Vernetzung von Hauptamtlichen, Ehren-
amtlichen, Gefllichteten, sowie Migranten und Migrantinnen.
Im Fokus des Tages stand die gemeinsame und interaktive
Erarbeitung von Integrationszielen in den Handlungsfeldern
Sprache, Bildung, Arbeit, Wohnen, Gesundheit und Kultur und
Freizeit, sowie zu den Querschnittsthemen Ehrenamt, Beteili-
gung von Migranten und Migrantinnen, Zusammenarbeit mit
den kreisangehorigen Stadten und Gemeinden, Interkulturel-
le Offnung der Verwaltung und Antidiskriminierung. Hierbei
brachten die verschiedenen Akteure und Akteurinnen ihre je-
weiligen Erfahrungen und Expertise ein. So wurde im Bereich
Sprache zum Beispiel ein flichendeckender Zugang fiir alle zu
qualitativen Deutschkursen als zentrales Ziel formuliert. Die
zahlreichen Ideen und Beitrdge der Teilnehmer und Teilneh-
merinnen flieBen in die Arbeit der Netzwerke des Amts fuir Mi-
gration und Integration ein und liefern eine wichtige Grundla-
ge fir das geplante Integrationskonzept.

Polizeistrukturreform: Landrat Himmerle begriif3t Erhalt
des Polizeiprasidiums Konstanz

Der Konstanzer Landrat Frank Hammerle begriflt die laut
Presseinformationen erfolgte Einigung der griin-schwarzen
Landesregierung Uber den Erhalt des Polizeiprasidiums in
Konstanz:

4Es ist eine begriindete, richtige und gute Entscheidung, Kon-
stanz als Sitz des Polizeiprasidiums beizubehalten. Unter dem
Strich haben die Argumente der Gesamtkonzeption eindeu-
tig fir Konstanz gesprochen. Die Sachargumente des Innen-
ministers haben letztlich Gberzeugt und sich durchgesetzt.
Als Oberzentrum ist Konstanz ein bedeutender Standort fir
Justizbehorden und weitere 6ffentliche Einrichtungen. Hinzu
kommen die grenziiberschreitenden Kontakte in die Schweiz.
Dariiber hinaus wurden in den vergangenen Jahren viele Mil-
lionen Euro in das Konstanzer Polizeiprasidium investiert, zum
Beispiel fiir die Einrichtung des Fiihrungs- und Lagezentrums.”
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Landkreis Konstanz schreibt Inklusionspreis aus

Der Landkreis Konstanz verleiht ab 2017 jahrlich einen Inklu-
sionspreis in den drei Kategorien Wohnen, Schule/ Qualifi-
zierung/Arbeit und Freizeit. Das Preisgeld betragt insgesamt
6.000 Euro. Die Gewinner der einzelnen Kategorien erhalten
somit jeweils 2.000 Euro.

Ziel des Preises ist es, Uiber neue Wege zur Inklusion nachzu-
denken und das Bewusstsein fir die Belange von Menschen
mit Behinderung zu scharfen, damit das gemeinsame Leben
von Menschen mit und ohne Behinderung selbstverstandlich
wird. ,Es sollen Projekte ausgezeichnet werden, die den Pro-
zess der Inklusion auf ortlicher Ebene aktiv fordern®, erklart
Oswald Ammon, Behindertenbeauftragter des Landkreises
Konstanz und Initiator des Inklusionspreises.
Teilnahmeberechtigt sind Vereine, Initiativen, Netzwerke,
Selbsthilfegruppen, freie und offentliche Trager, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und Firmen, deren Aktivitaten im Land-
kreis Konstanz stattfinden.

Die weiteren Voraussetzungen und das Prozedere beziiglich
der Verleihung des Inklusionspreises fiir das Jahr 2017 erfol-
gen nach bestimmten Richtlinien. Diese sind gemeinsam mit
dem Bewerbungsformular auf der Homepage des Landkrei-
ses Konstanz www.LRAKN.de (Pfad: Verwaltung a Gesundheit
und Soziales a Behinderten-beauftragter) eingestellt. Bewer-
bungen fir den diesjahrigen Inklusionspreis kdnnen bis 30.
September 2017 eingereicht werden.

Ansprechpartnerin flir weitere Auskiinfte ist Susanne Mende,
Landratsamt Konstanz, Tel.: 07531 800-1673, E-Mail: susanne.
mende@LRAKN.de.

Pflegestiitzpunkt erweitert Angebot

Aufgrund der steigenden Anzahl an Pflegebediirftigen baut
der Landkreis Konstanz seinen Pflegestlitzpunkt aus. Um kiinf-
tig die Bevolkerung des Landkreises noch intensiver beraten
und unterstltzen zu kdnnen, wurde zum 1. Juni 2017 das Be-
ratungsangebot der Stadt Konstanz erweitert und in Singen
eine neue Aullenstelle des Pflegestiitzpunktes eingerichtet.
Dariiber hinaus wird auch die Zentrale des Pflegestiitzpunk-
tes in Radolfzell ab dem 1. Juni 2018 um eine Personalstelle
aufgestockt.

Damit reagiert der Pflegestiitzpunkt auf die Einflihrung des
Pflegestarkungsgesetzes Il zum Jahresbeginn 2017. Mit die-
sem stehen die Leistungen der Pflegeversicherung einer gro-
Beren Anzahl an Menschen offen.

Fir alle Fragen rund um das Thema Pflege stehen Marianne
Stumpf fir die Stadt Konstanz (Tel.: 07531 900-408), Gabriele
Glocker fiir die Stadt Singen (Tel.: 07731 85-540) und Pia Faller
fur den restlichen Landkreis (Tel.: 07531 800-2626) zur Verfu-
gung.

Weitere Informationen zum Pflegestiitzpunkt gibt es im Inter-
net unter www.pflegestuetzpunkt-konstanz.de.

Gastschiilerprogramm djo

Schiiler aus Lateinamerika suchen die Gastfamilien!
Lernen Sie einmal die Lander in Lateinamerika ganz praktisch
durch Aufnahme eines Gastschiilers kennen. Im Rahmen ei-
nes Gastschiilerprogramms mit Schulen aus Guatemala, Peru,
Brasilien, Argentinien und Mexiko im kommenden Jahr sucht
die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen sind,
Schiler als ,Kind auf Zeit” bei sich aufzunehmen, um mit und
durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.

Die Familienaufenthaltsdauer fiir die Schiiler aus Peru/Are-
quipavom 03.10.2017 - 09.12.2017, Guatemala/Guatema-
la vom 17.11.2017 - 15.12.2017, Brasilien/Sao Paulo vom
13.01.2018 - 01.03.2018, Argentinien vom 17.01.2018
- 10.02.2018 und Mexiko/Guadalajara vom 21.01.2018 -
28.03.2018
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Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fiir
den Gast verpflichtend. Die Schiler sind zwischen 13 und 17
Jahre alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache.

Ein Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die Gastschiiler
auf das Familienleben bei lhnen vorbereiten und die Basis
flr eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist méglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend
in Europa e.V.,, Schlossstral3e 92, 70176 Stuttgart. Nahere Infor-
mationen erteilen gerne

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy 0172-
6326322, Frau Sellmann und Frau Obrant unter Telefon
0711-6586533, Fax 0711-625168, E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

q

Q Was noch

Aus dem Verlag

Erndhrungstipp - 5 Griinde,
warum Sie Bohnen essen sollten

Grline Bohnen gehen mit Kokosmilch genauso wie mit To-
maten - Bohnen sind weltweit als Gemuse beliebt - bei uns
im Stdwesten naturlich auch - und da stehen sie jetzt auch in
den Gérten reif zum ernten - warum es sich lohnt, ordentlich
zuzugreifen und welche Varianten es bei der Zubereitung
gibt, weiB Erndhrungsberater Sven Bach.

1. Grlne Bohnen punkten mit 2 g EiweiB auf 100 g und ge-
horen damit zu den Gemusen, die viel pflanzliches Eiweil3
liefern.

2. Trockene Bohnen wie z. B. Kidneys bringen pro 100 g 24 g
Eiweil3 mit - das ist sattigend.

3. Grine Bohnen sind mit 27 kcal pro 100 gr sehr kalorien-
arm.

4. Grine Bohnen bringen viele Mineralstoffe mit und liefern
reichlich Calcium und Kalium.

5. Bohnen liefern wertvolle Ballaststoffe, die wichtig fur die
Darmgesundheit sind.

Rezept: Wachsbohnensalat mit Feta
Zutaten fur 4 Personen:

600 g Wachsbohnen

2 Stiele Bohnenkraut

%2 Bund Basilikum

1 Bund Lauchzwiebeln

5 EL Zitronensaft, etwas Zitronenabrieb
Salz, Pfeffer

1 TL Honig

400 g Ochsenherztomaten

4 EL Olivenol

200 g Feta

Zubereitung:

Die 600 g Wachsbohnen reinigen und in etwas Salzwasser
dunsten oder im Wasserdampf ca. 10 Minuten déampfen.
Bohnenkraut und Basilikum reinigen und grob schneiden.
Lauchzwiebeln reinigen und in feine Ringe schneiden. 5 EL
Zitronensaft mit Salz, Pfeffer, 1 TL Honig, etwas Zitronenab-
rieb vermengen. 4 EL Olivendl, Bohnenkraut, Basilikum und
Lauchzwiebelringe dazugeben, vermengen.

400 g Tomaten reinigen und wurfeln. 200 g Feta grob war-
feln. Die Bohnen abgieBen (kurz trocken schitteln) und mit
dem Dressing vermengen. 20 Minuten ziehen lassen, die To-
matenwurfel und Fetawurfel dazugeben und alles vorsichtig
vermengen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR
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Unser Nussbaum Club* empfiehlt:

*Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum
Club.

Yoga im Alltag

Fit auf Reisen

Ab in den Urlaub! Spannend und erholsam soll er sein. Aber
die Reisestrapazen wie Stehen in Warteschlangen, langes Sit-
zen am Bahnhof, im Zug, Bus, am Flughafen und im Flugzeug
stressen. Warum nicht die Zeit fur ein kleines Yoga-Workout
nutzen? Der gesamte Korper wird gestarkt, Geist und Seele
entspannt. So kommt man fit am Ziel an und verringert den
Reisestress.

Vorwartsbeuge im Sitzen mit Hilfe eines Trolleys

Hilfreiche Yoga-Ubung, die Sie ganz einfach mit einem Trol-
ley umsetzen kénnen!

Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie den Trolley vor
sich auf. Beugen sie sich mit der nachsten Ausatmung nach
vorne, sodass der Bauch moglichst auf den Oberschenkeln
aufliegt und fassen sie dann mit beiden Handen den Griff
des Trolleys. Dann bitte einen FuB auf den Kofferrand legen,
die Zehen sind geflext, einatmen und bei der néchsten Ausat-
mung den Trolley langsam vom Kérper wegschieben, soweit
es die Dehnung der Beinrlckseiten erlaubt. Kopf locker han-
gen lassen.

Dann Beinwechsel. Wer méchte kann dann auch beide FuBe
auf den Koffer legen, um so in die sitzende Vorwartsbeuge
zu gelangen.

Dabei wird die Wirbelsdule gedehnt sowie die kompletten
Beinruckseiten. Verklrzte Beinrlckseiten sind haufig die Ur-
sache fur Ruckenschmerzen.

Der Adler auf dem Stuhl

Eine sitzende Yoga-Ubung, die Sie bequem im Flugzeug oder
wahrend der Fahrt durchfihren kénnen!

Setzen Sie sich mit geradem Rucken auf eine Stuhlkante.
Schlagen Sie ein Bein Uber das andere und schlingen Sie den
FuB des oberen Beins um die Wade des unteren Beins. Zehen
flexen. Die Huften bleiben parallel.

Dann die Arme nach vorne ausstrecken und Uberkreuzen,
sodass die Ellbogen Ubereinander liegen. Die Handflachen
zueinander bringen, ineinander legen und die Daumen fas-
sen. Die Handkanten sollten auf Hohe der Nase sein. Dann
langsam mit jedem weiteren Atemzug die Arme nach oben
ziehen. So spurt man eine fantastische Dehnung im gesamten
Schultergurtel.

5 Atemzlge halten dann Bein- und Armwechsel.

Der Drehsitz auf dem Stuhl

Eine weitere Yoga-Ubung, die Sie bequem im Sitzen durch-
fuhren kénnen!

Durch die Drehung des Koérpers wird die Wirbelsaule seitlich
flexibel und das sympathische Nervensystem gestarkt. Gleich-
zeitig werden die Rickenmuskeln, GesaBmuskel, die schra-
gen Bauchmuskeln und Brustmuskeln gedehnt.

Setzen Sie sich auf die Stuhlkante, die Beine sind huftbreit
aufgestellt.

Bringen Sie das rechte Bein Uber das linke.

Legen Sie nun die linke Hand auBBen an den rechten Ober-
schenkel, hinter dem Knie. Mit der rechten Hand halten Sie
sich entweder an der Lehne oder moglichst weit hinten am
Stuhl fest.

Mit jeder weiteren Ausatmung bitte den Oberk&rper Rich-
tung Lehne drehen, gleichzeitig drickt die linke Hand den
rechten Oberschenkel nach links.

Huften dabei moglichst parallel halten.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR





