Mitteilungsblatt der Stadt Tengen
Weitere Mitteilungen

SCHUL-und STADT- BUCHEREI TENGEN

Sie ist gedffnet am Freitag 08. Mai 2015 zur gewohnten Zeit von
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Biicherei BiiRlingen
PoststralRe 11

Die Bucherei in Bif3lingen ist gedffnet mittwochs in der Zeit von
17.00 Uhr - 19.00 Uhr.

KITA TENGEN -Voranzeige -
Einladung

Zur Verleihung ,Die Carusos” laden wir Sie und lhre Familie am Sonntag, den 10.05.2015 um 11.00
Uhr ins Pfarrheim Tengen ein. Im Anschluss sorgt der Forderverein fur lhr leibliches Wohl. Passend
zum Muttertag gibt es fur alle Mamas eine kleine Uberraschung.

,Die Carusos” ist eine Auszeichnung fir regelmafliges Singen in der richtigen Tonhéhe. Diese wird uns
vom Deutschen Chorverband stellvertretend von Frau Brachat verliehen. Wir sind die erste
Kindertagesstatte im Landkreis Konstanz die diese Auszeichnung erhalt.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Die Kinder und das Team der
Kindertagesstatte Tengen

BUND Kindergruppen
- Tengen -

Kinder, die gerne draufRen etwas erleben wollen und sich fir Tiere und Pflanzen interessieren, die gerne
auf Moos sitzen, in der Erde graben, im Wasser planschen, tUber Baumstamme Klettern, durchs
Herbstlaub rascheln — alle, die lernen wollen wie man Naturschitzer werden kann — sie sind herzlich
zur BUND-Kindergruppe eingeladen. Diesmal feiern wir Das Farbenfest Kinder im Alter von 6 bis 10
Jahren treffen sich am 08.05.2015 um 15 Uhr bei der Heidehitte, Abzweigung rechts zwischen
BuRlingen und Tengen im Korbeltal. Achtung: Die Veranstaltung endet erst um 17.00 Uhr. Kontakt:
Tel.: 07774-1072 oder mobil: 0172-7406414 per sms

Krankenhausbetriebsgesellschaft Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

Behandlung von Patienten mit Angststdérung

Von der Angst als grundlegender Erfahrung der menschlichen Existenz, Gegenstand der Kunst und
Literatur, bis hin zu einem Gefahrensignal mit all seinen kdrperlichen Begleitreaktionen und den
diversen Stoérungsbildern, spannt sich ein weiter Bogen. Diesen wird Dr. Oliver Muller, Chefarzt der
Klinik far Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen, in
seinem Vortrag am 5. Mai um 19.00 Uhr im Turmsaal umreiBen. Angste kénnen sich zum Problem
entwickeln, wenn sie nicht mehr der Gefahrenabwehr dienen, sondern sogar scheinbar ohne jede reale
Bedrohung auftreten, zu lange andauern, unangemessen stark oder zu haufig auftreten, mit erheblichen
kérperlichen Symptomen verbunden sind und mit dem Verlust von Kontrolle einhergehen. Die
psychosomatische Psychotherapie stellt gute Therapiemdglichkeiten zur Verfigung, um schlussendlich
eine Begrenzung der negativen Auswirkungen oder gar eine vollige Symptomfreiheit zu erreichen.



