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Impftag am 27.01. und 30.01.2022

Am 27.01.2022 von 11 bis 16 Uhr findet ein weiterer Impftag in Zusammen-
arbeit mit dem Landkreis statt. Geimpft wird mit Moderna und BionTech. Es
werden Boosterimpfungen (Drittimpfungen) sowie Erst- und Zweitimpfungen
durchgefiihrt. Der Impfstoff BionTech ist limitiert und steht ausschlieBlich
unter 30-Jahrigen und Schwangeren zur Verfiigung. Eine Terminvergabe ist
zwingend erforderlich und erfolgt ausschlieB8lich digital.

Foto: vasabii/iStod

Sitzung des Gemeinderates Impfaktion fiir Kinder am 30.01.2022 von 12 bis 15 Uhr

Die Stadt Tengen organisiert in der Randenhalle eine Impfaktion ausschlief3-
lich fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren. Geimpft wird mit BionTech. Es werden
Erst- und Zweitimpfungen durchgefiihrt. Auch hier ist eine Terminvergabe er-
forderlich.

Information fiir alle, die am 09.01. geimpft wurden - r
Am 30.01. von 15 bis 18 Uhr werden Zweitimpfungen fiir alle angeboten, die i v
am 09.01. in Tengen geimpft wurden. Die Uhrzeit Ihres Termins bleibt die glei- E‘g
che. Beispiel: Wenn |hr Impftermin am 09.01. um 15:45 Uhr war, finden Sie sich N——
am 30.01. bitte wieder um 15:45 Uhr in der Randenhalle ein. Die Termine von |
15 bis 18 Uhr stehen ausschlieBlich fiir Kinder und Jugendliche zur Ver- {RFIHEE

; ; " fiigung, die am 09.01. in Tengen geimpft wurden. Alle anderen verwenden [ t‘
Warm Up bitte die Terminvergabe auf der Homepage. A e
Nahere Informationen und den Link zur Terminvergabe finden Sie unter
www.tengen.de.

Erster Glasfaseranschluss in Betrieb

Seit dem 15.12.2021 ist der erste Anschluss aktiv, Firma Stihl sowie alle Anwesenden freu-
en sich Gber diesen Schritt und es bleibe definitiv nicht der letzte Glasfaseranschluss.

Ortsvorsteherin

Gabriele Leichenauer,
Niki Gehlen - Leiter der
Netzentwicklung Firma
Stiegler,

| Holger Vollmer - Abtei-
lungsleiter Firma Stihl
(Andreas STIHL AG & Co.
KG),

Petra Fritsch - Leitung &
Stabstelle Bauen & Stadt-
entwicklung Stadt Tengen,
Burgermeister

Marian Schreier.
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Schneeschuh - Wanderungen

Lesefutter
im Rathaus Watterdingen

Tengen Beurena.R. Blumenfeld Bii8lingen Talhe|m Tengen Uttenhofen Watterdingen Weil Wiechs a.R.
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Notdienste
Notruf Polizei = 110
Feuerwehrruf / Notarzt = 112

Polizeistelle Engen = 07733 /9409-0
Montag - Freitag von 07.30 Uhr - 16.30 Uhr

Polizeirevier Singen
Arztlicher Notfalldienst Bundesweit &= 116 117

Krankenwagen = 19222

Offnungszeiten Notfallpraxis im Krankenhaus Singen:

Mo., Di. + Do. 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mi. + Fr. 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag u. Feiertag 09.00 Uhr - 22.00 Uhr
Zahnarztlicher Notdienst = 0180-3-222-555-25
Augenarztlicher Notdienst = 0180607 5312
Kinderarztlicher Notdienst = 0180607 7312

Ab 01. April 2020: Kinder-Notfallpraxis:

Anderung der Offnungszeiten: Die Kinder-Notfallpraxis im He-
gau-Bodensee-Klinikum Singen (Virchowstr.10) hat ab 01. April
neue Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und an Feiertagen von
10.00 Uhr- 13.00 Uhr und von 16.00 Uhr -19.00 Uhr. Rufnummer
fur den kinderarztlichen Notfalldienst: 116 117 (kostenlos)

= 07731/888-0

HNO - Arzte = 0180607 7211
Sozialstation: Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Tagespflege, 78234 Engen, Schillerstr. 10 a = 07733 /8300

AKA-team Ambulante Kranken- und Altenpflege
Ludwig-Gerer-Stral3e 59, 78250 Tengen

Pflegeberatung + Hilfen im Haushalt = 07736/98910
CARITAS-BERATUNG - Frau Hagel (Sozialpadagogin) vom Cari-
tas-Sozialdienst Singen Hegau steht Ihnen fiir Fragen, personli-
che Anliegen und Beratung zur Verfligung. Das Angebot ist ver-
traulich und kostenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen, Klingenstr.
26, 78250 Tengen; Termine nach Vereinbarung, Tel. 07731/96 970
223; hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat 10:30 - 12:30 Uhr méglich).

Giftnotruf
Freiburg = 0761/2704361 0 oder 0761/ 19 240
Minchen = 089/414 02211

Dorfhelferinnen

(Familienpflege) Sozialstation Engen
Drogenberatungsstelle Singen
AIDS-Hilfe Konstanz

Apotheken-Notdienst

= 07733 /8300
= 07731/61497
= 07531/56 062

Stadt-Apotheke Tengen Samstag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Notdienste am Wochenende:

(Der Notdienst beginnt um 8.30 und endet um 8.30 Uhr des Folgetages)
Samstag, 22.01.2022

Martinus-Apotheke Singen,

Uhlandstr. 48,
Sonntag, 23.01.2022
Sonnen-Apotheke Radolfzell,
Hegaustr. 21,
Stadt-Apotheke Tengen,
Marktstr. 7,

Tier-Ambulanz-Notruf

Den tierarztlichen Notdienst erfahren Sie bei Ihrem Haustierarzt.

Tier-Ambulanz-Notruf = 0160/5187715,

Tierrettung LV Stidbaden,

Lochgasse 3, 78315 Radolfzell

Telefonseelsorge Schwarzwald Bodensee
= 0800/1110111und 0800/111 0222

Hospizverein Singen u. Hegau e.V.

Hospizdienst = 07731/31138

Wasserversorgung = 0172/740 - 2007

sofern unter dieser Rufnummer niemand erreichbar ist,

wahlen Sie bitte entweder 07736 / 606 oder 07736 / 7040

Klaranlage Oberes Bibertal = 07739 /755

Stromversorgung (bei Stérung/ Stromausfall)

Energiedienst Netze GmbH fiir Tengen und die Stadtteile Beuren

a.R., Blumenfeld, Talheim, Uttenhofen, Watterdingen und Weil_&

92-1800; Telefax: 07623 92-511 809 und Stérungsnummer:_ &

0762392 -1818

Elektrizitdtswerk des Kanton Schaffhausen AG fiir die Stadtteile

BuBlingen und Wiechs a.R.

Verwaltung Schaffhausen = 0041 52633 5555

Zweigstelle Worblingen = 07731/147 660, FAX 147 66 10

Storungsdienst = 0041 52/ 62 44 333

Pflegestiitzpunkt Landkreis Konstanz = 07531/800-2673

= 07731/41971

= 07732/971053und

= 07736/ 252

= 07732/941164
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Wandkalender

Der Wandkalender 2022 ist ab sofort im Rathaus erhaltlich.
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Amtliche Bekanntmachung

Sitzung des Gemeinderates

Am Donnerstag, den 27. Januar 2022 findet in der Randenhal-
le die nachste 6ffentliche Sitzung des Gemeinderates statt.
Beginn: 19.00 Uhr

Tagesordnung:

1. Birgerfragestunde (maximal 15 min.)

2. Bekanntgaben aus der letzten nichtoffentlichen Sitzung
3. Bauantrage

3.1. Bauantrag zur Errichtung eines Einfamilienhauses mit
Doppelcarport auf dem Flurstiick 2/1,Wannenstral3e
37ain 78250 Tengen-Watterdingen.

3.2. Bauantrag zur Errichtung einer Doppelgarage auf dem
Flurstlick 3739, Hohenkrdahenstrafle 25 in 78250 Ten-
gen.

3.3.Bauantrag zum Umbau und Ausbau eines Einfam.-
Wohnhauses zu einen Zweifamilienwohnhaus auf
dem Flurstlick 312, Buckstral3e 8 in 78250 Tengen.

3.4. Bauantrag zum Ausbau des Dachgeschosses und Er-
richtung von Dachgauben auf dem Flurstiick 52/1, Am
Worberg 9 in 78250 Tengen-Talheim.

3.5. Bauvoranfrage zur Errichtung einer Reihenhaus-
siedlung mit 11 Wohneinheiten auf den Flurstlicken
898/1+898/3, Breitenstrale 1 in 78250 Tengen-Blu-
menfeld.

3.6. Bauvoranfrage zur Errcihtung eines Nebengebaudes
mit Hackschnitzelanlage und Hackschnitzellager, Er-
richtung Kragarmholzlagerregal und Uberdachnung
der Hofflache zwischen Holzlager und dem Heizraum
auf dem Flurstlck 73/3, Zelglestra3e 5 in 78250 Ten-
gen-Wiechs a.R.

4. Annahme von Spenden, Schenkungen und dhnlichen Zu-

wendungen gem. § 78 Abs. 4 GemO im 4. Quartal 2021

5. Feststellung des Jahresabschlusses des Eigenbetriebes

"Stadt. Wasserversorgung" fiir das Wirtschaftsjahr 2019

6. Entwurfsberatung Wirtschaftsplan des Eigenbetriebes
LStadtische Wasserversorgung” flir das Wirtschaftsjahr
2022

7. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2022 fiir den Eigenbe-
trieb "Stadtische Wasserversorgung"

8. Entwurfsberatung Wirtschaftsplan des Eigenbetriebes

,Schlof3 Blumenfeld” fiir das Wirtschaftsjahr 2022
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9. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2022 fiir den Eigenbe-
trieb "SchloB Blumenfeld"

10. Entwurfsberatung Wirtschaftsplan des Eigenbetriebes
~Breitbandversorgung Stadt Tengen” fiir das Wirtschafts-
jahr 2022

11. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2022 fiir den Eigenbe-
trieb "Breitbandversorgung Stadt Tengen"

12. Erweiterungsbau Schulmensa fiir die Ganztagesgrund-
schule - Grundsatzbeschluss und Auslobung eines Wett-
bewerbs

13. Dringende Vergaben

14.Bekanntgaben/Anfragen

15. Burgerfragestunde (maximal 10 min.)

Im Anschluss daran findet eine nichtoffetliche Sitzung staatt.
Das Beiwohnen an offentlichen Gemeinderatssitzungen ist
trotz der Corona-Situation méglich. Die Zuhdhrer haben zwin-
gend einen Mund-Nasen-Schutz (FFP-2-Maske) zu tragen und
den Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

Nachrichten aus der Stadt

Abfallkalender

Miillabfuhr
bei schlechten StraBenverhaltnissen

Wir bitten Sie, bei schlechten StraBenverhiltnissen infolge
Schnee bzw. Glatteis die Abfallbehdlter zur Leerung bitte an
die nachste gut erreichbare Stral3e zu stellen.

-Vielen Dank -

Abfalltermine

Leerung der Biomiilltonne
Die néchste Leerung der Biomiilltonne
findet statt am Montag,
den 24. Januar 2022 in der Gesamtstadt Tengen.

Leerung der Restmiilltonne
Die néchste Leerung der Restmdilltonne
findet statt am Mitttwoch,
den 26. Januar 2022 in der Gesamtstadt Tengen

Abholung von Problemmiill
Die nachsten Abholungen von Problemmdill
finden wie folgt statt:
Mittwoch, 26. Januar 2022 in Watterdingen
- Parkplatz am Rathaus -
von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und ebenso
Mittwoch, 26. Januar 2022 in BiiSlingen
Parkplatz Sportplatz von
12.15 Uhr - 14.15 Uhr

Abholung von Altholz und Sperrmiill - Voranzeige -
Die nachste Abholung von Altholz findet wie folgt statt:
Dienstag, den 01. Februar 2022 im Bezirk 1 und am
Donnerstag, den 03. Februar 2022 im Bezirk 2
Die nachste Abholung von Sperrmiill findet wie folgt statt:
Mittwoch, den 02. Februar im Bezirk 1 und am
Freitag, den 04. Februar im Bezirk 2.

Bezirk 1: Tengen, Wiechs a.R., Uttenhofen, Talhem und
Blumenfeld
Bezirk 2: Watterdingen, Weil, Beuren und BiiB3lingen
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Geburtstage

21. Januar 90 Jahre Berta Stihl, Tengen \{,

22. Januar 95 Jahre FritzWeh, Tengen- fa s
Uttenhofen

26. Januar 90 Jahre Ingeborg Neu, Tengen

Wir gratulieren herzlich und wiinschen alles Gute, Gliick,
Gesundheit und Zufriedenheit.

Standesamtsnachrichten

Mitteilungen des Standesamtes
fiir den Monat Dezember

EheschlieBungen Standesamt Tengen

In der Zeit von 01.12.2021 bis zum 31.12.2021 haben auf
dem Standesamt Tengen vier Paare die Ehe geschlossen; die
schriftliche Einwilligung zur Veroffentlichung liegt nicht vor.

Sterbefille Standesamt Tengen

In der Zeit von 01.12.2021 bis zum 31.12.2021 wurden im
Standesamt Tengen die Sterbefélle folgender Personen beur-
kundet; die schriftliche Einwilligung zur Veroffentlichung liegt
vor:

10.12.2021

Schwarz, Heinz Michael

Schnaidholz 29, 78224 Singen (Hohentwiel)

15.12.2021

Hoppler, Theresia Sonia Lisa

Poststral3e 1, 79761 Waldshut-Tiengen

18.12.2021

Sauter, Anna Maria

BuckstraBe 11, 78250 Tengen

Vier weitere Sterbefélle

Offnungszeiten Rathaus

Montag-Freitag 8.30 Uhr — 12.00 Uhr, Nachmittags geschlossen,
ausgenommen Donnerstag, 14.00 Uhr - 18.00 Uhr.

An den Nachmittagen von Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
sind Sprechzeiten nach vorhergehender Vereinbarung mit dem je-
weiligen Sachbearbeiter méglich.

Offnungszeiten Grundbucheinsichtstelle:

Mittwoch und Freitag: 8.30 Uhr - 12.00 Uhr

Donnerstagmittag: 14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Rathaus Tengen, MarktstralRe 1, 78250 Tengen

Zentrale: Tel.: 07736/9233-0

Telefax: 07736 / 9233-40

E-Mail: stadt@tengen.de

IMPRESSUM

Herausgeber:
Stadtverwaltung Tengen

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen:

Blirgermeister Marian Schreier,
Marktstral3e 1, 78250 Tengen, oder
sein Vertreter im Amt.

Druck und Verlag: : Nussbaum
Medien Rottweil GmbH & Co. KG,
Durschstral3e 70,

78628 Rottweil,

Telefon 0741 5340-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de
Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de
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Schwarzwaldverein Tengen

Aus der Kernstadt

E
<>

Schneeschuh-Wanderung

Berichtigung! Eine Scheeschuhwanderung wird vom Bezirk
Donau-Hegau Bodensee am Samstag, 22.01. angeboten. Je
nach Schneelage begeben wir uns in den Schwarzwald oder
eventuell in die Schweiz. Fithrung und Organisation: Rolf
Mahlbacher, Schwarzwaldverein Engen.

Néhere Informationen und Anmeldung sind unter 07733-
28747 erhaltlich.

Bitte beachtet die aktuell giiltigen Corona-Regeln (insbeson-
dere beim Grenzibertritt in die Schweiz).

3-Pldtze-Wanderung auf den Hohen von Tengen

Am Sonntag, den 23.01.2022, fuihrt uns Adelbert Zeller auf
eine Winterwanderung in der ndheren Umgebung. Uber die
Lochhiitte wandern wir an die Wasserscheide Rhein-Donau
und auf die Hohen von Tengen. An drei markanten Punkten
und tiber den Wannenberg kénnen wir hoffentlich das herrli-
che Alpenpanorama genief3en.

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln fiir die Wanderung (Da
wir uns nur im Freien aufhalten werden: 2G)

Gaste sind herzlich willkommen.

Treffpunkt: 13.30 Uhr an der Randenhalle

Zeltlager an der Bockhornhiitte

Wir hoffen, dass wir einen dhnlichen Verlauf der Infektionen
wie letztes Jahr haben werden und im Sommer wieder Ju-
gendfreizeiten moglich sind. Wir sind voller Tatendrang und
wollen 2022 unsere Zeltlager — soweit moglich — wie letztes
Jahr stattfinden lassen.

Aktuell gibt es noch ein paar wenige Freiplatze.

Die Termine sind:

LagerFeuer: 31.07-13.08.2022

(Kinder und Jugendliche 10-15 Jahre)
LagerFamilie:  14.08-19.08.2022

(Lager fiir die gesamte Familie)
LagerLeben: 21.08-03.09.2022

(Kinder und Jugendliche 10-15 Jahre)
Auch dieses Jahr steht das Versprechen, dass lhr den Teilnah-
mebeitrag komplett zuriickerhaltet, falls wir aus Pandemie
bedingten Griinden das Zeltlager nicht stattfinden lassen
konnen.
Anmelden kénnt lhr Euch tber die Homepage:
https://jugend-im-schwarzwaldverein.de/aktionen/zeltlager

¢ | Tennisclub
Tengen

Tennisclub Tengen

Warm Up 2022

Laura Itzin / Michael Misseler vom TC Stiihlingen gewinnen
den 1. Tennishallentitel 2022 in der Tengener Tennishalle. 9
Mixed - Doppelteams spielten in 2 Gruppen beim Warm Up
2022 um den begehrten Tennishallentitel. Im Finale setzten
sich Laura Itzin / Michael Misseler in zwei spannenden Sat-
zen mit 6 : 3/ 6 :1 gegen Julia Hedinger / Martin Hammer-
le vom TC Niklausen/ Schweiz durch und konnten sich uber
den Titel im Mixed — Doppel freuen. Turnierorganisator Georg
Eichkorn bedankte sich bei der anschlieBenden Siegerehrung
beim Steuerberatungsbiiro Spitznagel & Kollegen aus Singen
und bei der Metzgerei Frieden in Tengen fir die gesponsor-
ten Sachpreise. Die Damen 50 des TC Tengen sorgten bestens
fur das leibliche Wohl aller Teilnehmer. Alle Teilnehmer freuen
sich schon, wenn es wieder hei3t Warm Up 2023 in der Tenge-
ner Tennishalle.

Amtsblatt der Stadt Tengen
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Siegerduo Laura Itzin und Michael Misseler mit Turnierorganisa-
tor Georg Eichkorn Foto: Georg Eichkorn

Nachrichten aus den Ortsteilen

BiiBlingen

Biirgerverein ,Linde” e.V. Bii3lingen

Neuigkeiten vom Biirgerverein Linde e.V.

~Begegnungsstatte Linde” wieder offen.

Unsere ,Begegnungsstatte Linde” in BuiBlingen ist nun wieder
seit 12. Januar 2022 jeden Mittwoch in der Zeit von 15.00-
22.00 Uhr fiir Jung und Alt aus nah und fern geéffnet.

Das ist so, weil viele Menschen unsere ,Begegnungsstatte
Linde” an mehreren Mittwochen vermisst haben! Es hat etwas
gefehlt im Dorf. Wir sind nun der Meinung, dass unsere ,Be-
gegnungsstatte” auch in der CORONA-Zeit ihrer Bestimmung
als ,,Ort der Begegnung” fiir unsere Besucherinnen und Be-
sucher gerecht werden kann. Dies dann, wenn von allen Be-
teiligten die pandemiebedingt gesetzlichen Bestimmungen
und Verordnungen eingehalten werden. Erfahrungsgemald
wissen wir: Durchaus viele zustande kommende Gesprache
in der ,Begegnungsstatte” widerspiegeln die Sehnsucht der
Menschen nach wohltuender Gemeinschaft und sie sorgen
fur wachsende soziale Verbundenheit.

Selbstverstandlich versuchen wir in der ,Begegnungsstatte
Linde” nach wie vor mit den von dem im Blirgerverein ge-
pflegten Zielen sorgsam umzugehen. Wichtige Grundsatze
unserer Arbeit sind u.a.: Auf die Menschen einzugehen, ihnen
mit Achtsamkeit zu begegnen, Mut zu machen, Selbstverant-
wortung zu Uben, positiv zu denken und schlief3lich der per-
sonlichen Lebenszeit einen Raum fiir Zufriedenheit und Zu-
versicht abzugewinnen.

In CORONA-Zeiten ist natilrlich auch unsere Begegnungs-
statte den Spielregeln der Gesetzgebung und des Verord-
nungswesens unterworfen:

So mdéchten wir in der ,Linde” grundsatzlich alle diejenigen
Personen herzlich willkommen hei3en, die ausnahmslos
FFP2-Masken tragen, die geboostert sind oder die 2G-plus-
Regel erfiillen. Es freut uns ganz besonders, wenn Sie lhren
persénlichen Impf-Nachweis bereithalten. Das 16st in der Re-
gel auf allen Seiten Gefiihle von Sicherheit und Zufriedenheit
aus. Und das ist heutzutage gut so!

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

Ulrich Ritzi
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Ortsverwaltung

Ortschaftsratsitzung am 24.01.2022

Einladung

zur offentlichen Sitzung des Ortschaftsrates am Montag, den

24, Januar 2022 um 20:00 Uhr im Blirgerhaus Uttenhofen

Tagesordnung:

1. Burgerfragestunde (max. 15 Minuten)

2. Bauantrag auf Umbau / Ausbau des Dachgeschosses und
Errichtung von Dachgauben und eines Personenaufzuges
auf dem Flst. 52/1, Am Worberg 9, 78250 Tengen-Talheim

3. Verschiedenes / Bekanntgaben / Anfragen

4. Burgerfragestunde (max. 10 Minuten)

Im Anschluss findet eine nichtoffentliche Sitzung statt.

gez.: Robert Mick, Ortsvorsteher

Lesefutter im Rathaus

Es freut uns sehr, dass un-
ser ,Lesefutter”-Blicherregal
im Rathaus intensiv genutzt
wird.

Wir bitten darum, das Bu-
cherregal ausschlieBlich fir
den Austausch gut erhalte-
ner Blcher zu nutzen, alle an-
deren Gegenstdnde missen
durch uns entsorgt werden.
Ein gro3er Dank geht an Ane-
mone Nutz, die sich um die
Ordnung des ,Lesefutters”
kiimmert.

Lesefutter Rathaus Watterdingen
Foto: OV Maier gez.: OV Jennifer Maier

Sprechstunde der Ortsvorsteherin

Auch weiterhin findet keine Sprechstunde im Rathaus statt.
Sie erreichen mich aber wie gewohnt unter 0162 8259833
sowie unter ov.watterdingen@gmx.de

gez.: Jennifer Maier, OV Watterdingen

Kirchen

SEELSORGEEINHEIT TENGEN
BERNHARD VON BADEN

~0hi

Seelsorgeeinheit Tengen
Bernhard von Baden

Gottesdienstordnung
Romisch-Katholische Kirchengemeinde
Tengen Bernhard von Baden
Klingenstr. 26, 78250 Tengen
Tel. 07736/9247980; Fax 07736/9247986
info@kath-tengen.de; www.kath-tengen.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
16.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Montag:
Dienstag:
Donnerstag:
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CARITAS-BERATUNG

Frau Hagel (Sozialpdadagogin) vom Caritas-Sozialdienst Sin-
gen Hegau steht lhnen flr Fragen, personliche Anliegen und
Beratung zur Verfiigung. Das Angebot ist vertraulich und kos-
tenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen Klingenstr. 26, 78250
Tengen; Termine nach Vereinbarung Tel. 07731/96 970 223;
hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat 10.30 - 12.30 Uhr mdglich)

GOTTESDIENSTORDNUNG
21.01.2022 bis 30.01.2022
(Bitte aktuelle Verordnungen beziiglich der Corona-Epidemie
beachten)

Freitag, 21.01. - Freitag der 2. Woche im Jahreskreis

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Laurentius Tengen
2. Opfer flir Hermann Schatzle; Julius Stihl zum
Jahrtag

Samstag, 22.01. - Samstag, der 2. Woche im Jahreskreis

1830 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag in Herz-Jesu
Wiechs
fur Maria Winter

Sonntag, 23.01. - 3. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr  Eucharistiefeier fir die Seelsorgeeinheit in St.
Martin BiiBlingen
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren

Dienstag, 25.01. - Bekehrung des heiligen Apostels Paulus
18.00 Uhr  Rosenkranzgebet in Heilige Familie Uttenhofen
Mittwoch, 26.01. - HI. Timotheus und Heiliger Titus, Apo-
stelschiiler
13.30 Uhr
18.30 Uhr

Rosenkranzgebet in St. Laurentius Tengen
Eucharistiefeier in St. Gordian u. Epimachus
Watterdingen

Donnerstag, 27.01. - Donnerstag der 3. Woche im Jahres-
kreis

08.00 Uhr  Laudes in St. Laurentius Tengen
18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und
1830 Uhr  Eucharistiefeier in St. Michael Blumenfeld

Freitag, 28.01. - Heiliger Thomas von Aquin, Ordenspries-

ter, Kirchenlehrer

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

1830 Uhr  Eucharistiefeier in St. Laurentius Tengen

Samstag, 29.01. - Samstag der 3. Woche im Jahreskreis

18.30 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag mit Seelenamt fir
Ewald Edwin Zimmermann in St. Martin BiiBlingen
Fir Hildegard Maier zum Jahrtag, Werner und
Anna Maier; Mathilde und Edwin Zimmermann,
Maria Zimmermann, Evamaria Schalk

Sonntag, 30.01. - 4. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr  Eucharistiefeier fir die Seelsorgeeinheit in St.
Laurentius Tengen
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren

Pfarramtliche Nachrichten

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Das Pfarrbiiro ist wieder zu den gewohnten Zeiten geoffnet.
Bitte tragen Sie beim Betreten einen medizinischen Mund-
Nasenschutz. Kommen Sie bitte nur persénlich vorbei, wenn
Sie keine Erkaltungssymptome haben.

Kontaktnachverfolgung nach der Corona-Ver-
ordnung

Seit Ende Oktober miissen wir die Kontaktdaten
der Gottesdienstbesucher vor jedem Gottes-
dienst erfassen. Vielleicht ist es fir manche Besucher einfa-
cher, wenn Sie daheim bereits die Daten auf dem vorgesehe-
nen Formular erfassen und in den Gottesdienst mitbringen.
Hier, und auf unserer Homepage: www.kath-tengen.de, fin-
den Sie das Formular, dieses kann ausgeschnitten und ausge-
fullt in den Gottesdienst mitgebracht werden.
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Kontaktnachverfolgung nach der Coronaverordnung

¢ Herzlich willkommen zu unserem heutigen Gottesdienst!

® Nach § 2 der Verordnung des Kultusministeriums tber
Veranstaltungen von Religions- und Weltanschauungs-
gemeinschaften sowie Veranstaltungen bei Todesfallen
vom 15.10.2020 sind wir verpflichtet, zur Auskunftsertei-
lung folgende Daten abzufragen.

¢ Name, Vorname des/der Teilnehmer*in: .

e Datum des Gottesdienstes:. .
¢ Telefonnummer oder Adresse des/der Teilnehmer*in:

Gottesdienstbesuche

Alle Gottesdienstbesucher werden gebeten ihr eigenes Got-
teslob mitzubringen.

Der Gottesdienstbesuch ist nur mit FFP2-Maske maoglich.
Bitte beachten Sie auBerdem, daf unsere Kirchen im Rahmen
des Infektionsschutzes nur auf 10 Grad beheizt werden.

Live-Stream
Momentan kann eine Ubertragung der Gottesdienste in St.
Laurentius per Live-Stream nicht stattfinden.

Kirchengemeinde

Offnungszeiten der Katholischen se -
Offentlichen Biicherei in BiiBBlingen: kOb
Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr. '
In Baden-Wiirttemberg ist die Alarmstufe Il ausgerufen. In die-
ser Stufe gilt in geschlossenen Raumen und im Freien die 2G-
Regel. Das heil3t, Personen, die nicht geimpft oder genesen
sind, sind von der Teilnahme ausgenommen. Bitte bringen Sie
Ihre Nachweise zur Kontrolle mit.

Das Biicherei-Team

STERNSINGER

Sternsingeraktion

Eine etwas andere Sternsingeraktion fand dieses Jahr wegen
der aktuellen Pandemielage statt. Durch die Verteilung von
Aufklebern kam der Segen in die Hauser. Wir danken allen
die diese Aktion durch lhren engagierten Einsatz moglich ge-
macht haben. Vielen Dank an die Spender die durch ihr Opfer
Kindern die weltweit in Armut leben eine Perspektive geben
konnen.

Regional

TelefonSeelsorge

Die Telefonseelsorge steht Menschen jeglicher Religion und
Weltanschauung in Not und Krisen bei.

Sie ist kostenfrei und rund um die Uhr erreichbar.

Tel.Nr. 0800-1110111 und 0800-1110222,
www.telefonseelsorge.de

Erzdiozese Freiburg

Aktuelle Meldungen, welche die Kirche im Erzbistum Freiburg
betreffen, Worte und Botschaften unseres Erzbischofs und
anderer Vertreter der Kirche, neueste Informationen der Deut-
schen Bischofskonferenz und vieles andere, was unser Glau-
bensleben betrifft, konnen unter www.bistum-freiburg.de
abgerufen werden.

Hier kann auch der Pandemiestufenplan der Erzdi6zese
eingesehen werden.
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Ev. Kirchengemeinde Tengen

Friederike-Fliedner-Gemeinde Tengen
Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen

Offnungszeiten:

Dienstag von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr,

Mittwoch von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr,
Donnerstag von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Gemeindesekretarin: Birgitt Fehrle
Pfarrer: Herr Michael Weber
KGR-Vorsitzende Hilzingen: Frau Barbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner
Tel. 07731 - 64514 / Fax 07731 - 64517

E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

Sonntag, 23.01.2022

09:15 Uhr Gottesdienst
Pfarrer M. Weber & Pradikantin M. Blatter /
Organistin Frau U. Brachat

Dienstag, 25.01.2022

17:00 Uhr  Jugendkreis in Hilzingen mit den Konfirman-
den

Sonntag, 30.01.2022

09:15 Uhr Gottesdienst

Pradikant H.G. Biihner / Organist N.N.

Liebe Gemeinde,

aufgrund der bestehenden Infektionszahlen mit dem Coro-
navirus, gelten fiir den Besuch der Gottesdienste folgende
Regeln: Es erfolgt in jedem Fall eine Dokumentation der Kon-
taktadressen aller Anwesenden, die nachvollziehbar macht,
wer am Gottesdienst teilgenommen hat.

Es gilt die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske. In-
nerhalb geschlossener Rdume miissen in der Warn- und den
Alarmstufen Personen ab Vollendung des 18. Lebensjahres
eine Atemschutzmaske (FFP2-, oder eine vergleichbare Maske,
wie beispielsweise KN95-/N95-/KF94-/KF95-Masken) tragen.
Die bisherige Soll-Vorschrift wurde in eine Muss-Vorschrift
Uberfiuhrt. Alle am Gottesdienst teilnehmenden Personen, tra-
gen innerhalb des Gebdudes, zu jeder Zeit eine Atemschutz-
maske (mit Ausnahme von Liturg*innen und Musizierenden).

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Kirchengemeinderidite und Pfarrer Michael Weber

Kurzimpuls

Liebe Gemeinde, noch sieht mein Kalender richtig gut und or-
dentlich aus. Das Jahr 2022 ist ja auch noch jung, denn es ist ja
erst wenige Tage alt. In meinem Kalender habe ich die Ferien
und Gottesdienste und nattirlich besondere Geburtstage mei-
ner Freunde und Familie eingetragen. Einige feste berufliche
Termine, wie zum Beispiel Ostern, Pfingsten, Konfirmation,
Erntedank und Weihnachten und dazu noch die wichtigen Fa-
milienereignisse, wie Hochzeiten und Taufen. Es ist alles noch
fein sduberlich geordnet. Aber ich weiB3, das wird nicht so blei-
ben. Am Ende dieses Jahres wird mein Kalender Eselsohren
haben und fleckig sein - ein bisschen ramponiert eben, wie
das Leben. Er wird ein Abbild meines Lebens-Jahres geworden
sein. Das ist immer so - ich kenne das schon. Ich gehe durch
ein Jahr nicht geschniegelt und gebiigelt, sondern ich mache
Erfahrungen und Erlebnisse. Gute und frohliche Dinge. Aber
auch Schmerzen und Kummer, oder Verletzendes gehdéren
dazu. Und dann werde auch ich ein wenig ramponiert sein.
Das muss so sein. Als ich mich vor einigen Tagen von meinem
alten Kalender verabschiedete, da habe ich ihn nicht wegge-
worfen. Er hat einen Platz in meinem Schreibtisch. Denn er ist
ein Dokument flir mein gelebtes Leben.

Ein Dokument fiir Gottes Geschenk - das Leben. Ich kann sa-
gen: Gott sei Dank — da steckte alles drin. In diesem Jahr wird -
so hoffe ich doch — wieder viel geschehen. Ich kann mir gewiss
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sein, dass Gott mich bei allen Dingen, die dieses Jahr fiir mich
bereit halt, begleitet.
So wiinsche ich lhnen
ein gesundes und gesegnetes Jahr 2022.
Ihr Pfarrer Michael Weber

Alt. Katholischer Gemeindeverband
Randen-Wutachtal

Kirchl. Nachrichten

Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu fei-
ern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu Christi
in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur Kommu-
nion/zum Abendmahl eingeladen!

Aufgrund der aktuellen Lage bitten wir um Anmeldung zu
den Gottesdiensten per Telefon, WhatsApp, Mail oder per-
sonlich bei den Pfarrern!

3. Sonntag nach Epiphanie Sonntag, 23.01.

09.00 Uhr Randen, Eucharistiefeier

10.30 Uhr Flitzen, Eucharistiefeier

10.30 Uhr Stihlingen, Eucharistiefeier

Donnerstag, 27.01.

19.00 Uhr Blumberg, Christuskirche, Gebet fiir die Einheit

der Christen
3. Sonntag nach Epiphanie Sonntag 30.01.

10.30 Uhr Blumberg, Eucharistiefeier
10.30 Uhr Kommingen, Eucharistiefeier
Kontakt:

Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden

Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg,
Telefon: 07702.41110,

Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen,
Telefon: 07736.413,

Mobil: 0151.17022204,

E-Mail: kommingen (at) alt-katholisch.de

* www.ak-kommingen.de

Nachrichten aus der Region

Mittelstandspreis fiir soziale Verantwortung in
Baden-Wirttemberg 2022- Leistung-Engagement
- Anerkennung 2022 (Lea-Mittelstandspreis)

Viele Unternehmer in Baden-Wiirttemberg leben eine verant-
wortungsvolle und nachhaltige Unternehmensfiihrung. Sie
vereinbaren gesellschaftliches Engagement mit wirtschaft-
lichem Erfolg und sichern so ihre Zunftsfahigkeit in dynami-
schen Zeiten. Mit innovativen ,Corporate Social Responsibility
(CSR)-Aktivitaten und Kooperationspartnern aus dem Dritten
Sektor gehen sie gesellschaftliche Herausforderungen aktiv
an. Deshalb sind sie von unschatzbarem Wert fiir unsere Ge-
sellschaft.

Der Mittelstandspreis fiir soziale Verantwortung in Baden-
Wirttemberg zeigt, welche Stérke verantwortungsvolles Un-
ternehmertum auch in Krisenzeiten hat und zeichnet am 05.
Juli 2022 vorbildliche CSR-Aktivitaten aus. Die Lea-Trophae flir
herausragendes gesellschaftliches Engagement wird damit
bereits zum 16. Mal verliehen.

Der Preis steht unter der Schirmherrschaft von Frau Dr. Nicole
Hoffmeister-Kraut MdL, Ministerin fir Wirtschaft, Arbeit und
Tourismus Baden-Wirttemberg, Bischof Dr.Gebhard Fiirst (Di-
Ozese Rottenburg-Stuttgart), Erzbischof Stephan Burger (Erz-
didzese Freiburg) sowie den Landesbischéfen Dr.h.c.Frank Ot-
fried July (Evangelische Landeskirche Wiirttemberg) und Prof.
Dr. Jochen Cornelius-Bundschuh (Evangelische Landeskirche
Baden).
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Ab sofort konnen sich alle baden-wiirttembergischen Unter-
nehmen mit maximal 500 Vollbeschaftigten, die in Kooperati-
on mit einer Organisation aus dem Dritten Sektor, z.B. einem
Wohlfahrtsverband, einem Verein oder einer Umweltinitiative,
gemeinsam ein Projekt zur Bewaltigung gesellschaftlicher
Herausforderungen realisiert haben, bewerben. Bewerbungs-
schluss ist der 31. Mdrz 2022. Weitere Informationen zum
Wettbewerb und dem Bewerbungsverfahren finden Sie unter
www.lea-mittelstandspreis.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren richten Sie bitte an die
Geschiftsstelle des Mittelstandspreises fiir soziale Verantwor-
tung in Baden-Wirttemberg, c/o DiCV Rottenburg-Stuttgart
e.V. Brigitte Volz, Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart,

Tel: 0711 / 2633-1147, E-Mail: info@mittelstandspreis-bw.de

Wassergymnastik - Neue Vormittagskurse

Ab dem 02. Februar 2022 starten die neuen Vormittagskurse.
Es wird weiterhin ein geschlossener Kurs angeboten, individu-
ell kdnnen die Kurse nicht mehr besucht werden.

Mittwoch, 02. Februar 2022

10 x immer Mittwoch von 9.00 Uhr - 9.45 Uhr.

Montag, 07. Februar 2022

10 x immer Montag von 9.00 Uhr - 9.45 Uhr.

Informationen und Anmeldungen unter 0174 911 78 50

Eure Ubungsleiterin

Marijana Frank mit Team

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Hilfe bei der Steuererkldarung

(DRV BW) Auch Rentnerinnen und Rentner miissen Steuern
zahlen, wenn das zu versteuernde Einkommen den jahrlichen
Grundfreibetrag Uberschreitet. 2021 lag der Grundfreibetrag
fur Alleinstehende bei 9.744 Euro und fiir Verheiratete bei
19.488 Euro.

Mit Hilfe der kostenlosen Bescheinigung »Information tber
die Meldung an die Finanzverwaltung« kdnnen Ruhestandler
alle steuerrechtlich relevanten Betrdge fiir das abgelaufene
Jahr Uberpriifen, die die gesetzliche Rentenversicherung au-
tomatisch an die Finanzverwaltung Gbermittelt hat. Die soge-
nannten eDaten liegen damit grundséatzlich dem Finanzamt
vor und miissen seit 2019 nicht mehr von Hand in die Steuer-
erklarung eingetragen werden. Wer zur Abgabe einer Steuer-
erklarung verpflichtet ist, muss selbst nur dann Eintragungen
vornehmen, wenn diese eDaten nicht oder nicht zutreffend
Ubermittelt wurden.

Wer die Bescheinigung schon einmal angefragt hat, bekommt
sie derzeit wieder automatisch von der DRV zugesandt. Wer
sie erstmals benétigt, um die Gbermittelten Daten zu tGiberpri-
fen, kann sie kostenlos unter www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/steuerbescheinigung anfordern.

Weitere Informationen enthdlt die Broschire »Versicherte und
Rentner: Informationen zum Steuerrecht. Sie kann kostenlos
unter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail
(presse@drv-bw.de) bestellt werden. Im Internet unter www.
deutsche-rentenversicherung.de steht die Broschiire eben-
falls als PDF zum Herunterladen zur Verfiigung.

Zeppelin-Gewerbeschule Konstanz

Zeppelin-Gewerbeschule stellt sich vor

Die Zeppelin-Gewerbeschule in Konstanz ladt am Samstag,
den 29. Januar 2022 zu einem digitalen,,Tag der offenen Tiir”
ein. In der Zeit von 10 bis 14 Uhr kdnnen sich Interessierte
Uber unsere Website www.zgk-konstanz.de informieren. Las-
sen Sie sich durch die bereitgestellten Informationen, Filme
und Prasentationen von unserer Schule begeistern. Ein brei-
tes Spektrum an schulischen Méglichkeiten nach dem Haupt-
und Realschulabschluss wird digital vorgestellt. Lehrerinnen
und Lehrer beantworten in Videokonferenzen lhre Fragen zu
vielen Themen und allen Schularten wie z.B. dem allgemein-
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bildenden Abitur am Technischen Gymnasium, dem mittle-
ren Bildungsabschluss in der Berufsfachschule fir Bautech-
nik oder zum Einsatz des iPads im Unterricht.

Noch keinen Ausbildungsplatz? Ob mit oder ohne Haupt-
schulabschluss - die Zeppelin Gewerbeschule begleitet
Schilerinnen und Schdiler in der neuen Schulart AV (Ausbil-
dungsvorbereitung) individuell in die duale Ausbildung und
ermoglicht zusatzlich den Hauptschulabschluss.
www.zgk-konstanz.de

Hohentwiel Gewerbeschule Singen

Infoveranstaltung an der Hohentwiel-Gewerbeschule Singen
Die Hohentwiel-Gewerbeschule Singen bietet als moderne
gewerblich-technische Schule fiir Schilerinnen und Schi-
ler aller allgemeinbildenden Schularten weiterflihrende Bil-
dungswege oder Berufsqualifikationen an. Eine Besonderheit
der Schule ist die Moglichkeit, bereits nach Abschluss der Klas-
se 7 in die achte Klasse des Technischen Gymnasiums einzu-
steigen. Informationen zu allen weiterfiihrenden Schularten
sind erhaéltlich per E-Mail lber info@hgs-singen.de und tber
die Homepage der Schule unter www.hgs-singen.de. Wegen
der aktuell gegebenen Pandemiebedingungen finden die
Infoabende digital statt: der Infoabend fiir die Fachschule fir
Technik am 20. Januar, fir alle anderen Schularten am 27. Ja-
nuar, jeweils um 19 Uhr.

Die Links zu den Veranstaltungen sind der Homepage www.
hgs-singen.de zu entnehmen.

Landkreis
Konstanz

Landratsamt Konstanz N %
Sirenenprobe

Wie uns das Amt fiir Bevolkerungsschutz und Armee des Kan-
ton Thurgau mitteilt, wird auch in diesem Jahr am Mittwoch,
02. Februar 2022 der schweizweite Sirenentest durchge-
fuhrt. Der Test wird im Zeitraum von 13:30 — 14:15 Uhr durch-
geflihrt. Der Sirenentest wird als ,Allgemeiner Alarm’, ein re-
gelmédBig auf - und absteigender Heulton von einer Minute
Dauer, ausgeldst. Wenn notig kann der Sirenentest in dieser
Zeit beliebig wiederholt werden. In den grenznahen Stadten
und Gemeinden wird dieser Sirenentest entsprechend wahr-
zunehmen sein.

Wir bitten um Kenntnisnahme.

Ski-Club Nordhalden

Termine beim Ski-Club Nordhalden
Schneeschuhwanderungen

Liebe Wintersportfreunde,

wir freuen uns, dieses Jahr zwei Schneeschuhwanderungen in
unserer heimischen Region am Feldberg anbieten zu kdnnen.
Lasst uns gemeinsam bei hoffentlich viel Schnee zwei grof3ar-
tige Wanderungen laufen.

Bitte beachtet, Teilnahme ist nur mit 2G mdglich.

Anmelden koénnt ihr euch ab sofort bei:

Johannes Lohberger 107736 /90 89 958 |
johannes.lohberger@scnordhalden.de

Schneeschuhwanderung ,,Happy-Worm-Tour”

Freitag, 21.01.2022117:30 Uhr

Kosten 25 EUR (inkl. Ausriistung Schneeschuhe + Stocke)

Am Freitag, 21.01.2022 werden wir eine Nachwanderung fiir
ca. 3 Stunden durchfihren, Startpunkt wird der Wanderpark-
platz Rinken sein, von dort geht es dann tber das Naturfreun-
dehaus Richtung Feldberg.

Wir treffen uns um 16:15 Uhr an der Bushaltestelle in Nordhal-
den um Fahrgemeinschaften zu bilden. Fir Direktfahrer: Treff-
punkt am Wanderparkplatz Rinken bei Hinterzarten) 17:30
Uhr (bitte bei Anmeldung angeben, wer direkt kommt).
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Schneeschuhwanderung ,Early-Bird-Tour”

Sonntag, 30.01.2022 1 6:00 Uhr

Kosten 25 EUR (inkl. Ausriistung Schneeschuhe + Stocke)

Am Sonntag, 30.01.2022 werden wir eine Sonnenaufgangs-
tour fiir ca. 3 Stunden durchfihren, Startpunkt wird der Wan-
derparkplatz Rinken sein, von dort geht es dann {iber das Na-
turfreundehaus Richtung Feldberg.

Wir treffen uns am 30.01.2022 um 4:45 Uhr am Geratehaus in
Nordhalden um Fahrgemeinschaften zu bilden. Fiir Direktfah-
rer: Treffpunkt am Wanderparkplatz Rinken bei Hinterzarten
6:00 Uhr (bitte bei Anmeldung angeben, wer direkt kommt).

Allgmeine Infos zu beiden Wanderungen:

Fir die Wanderung bitte wasserfeste, warme Wanderschuhe
anziehen. Bei der Kleidungswahl gilt das Prinzip ,Zwiebel” mit
einer regendichten duBersten Schale (wasserdichte Jacke &
Hose, z.B. Skijacke/Skihose).

Diejenigen von euch, die Schneeschuhe ausleihen, bekom-
men die Schneeschuhe und Teleskopstocke von unserem
Wanderfuhrer Ralf Kille gestellt. Bitte bei der Anmeldung an-
geben, sofern ihr welche benétigt.

Diejenigen mit eigenen Schneeschuhen bitte auch an eigene
Stocke denken!

AuBerdem sinnvoll: Eine Stirnlampe und eigene Getranke (z.B.
warmer Tee) flir die Wanderung und kleine Snacks (z.B. Musli-
riegel) flir den akuten Hungerast.

Was noch

Aus dem Verlag

Chili sin Carne

Diese vegetarische Chili-Variante ist genau das Richtige fiir

kalte Tage!

Portionen: 2

Zubereitungszeit: 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten

« 1Zwiebel
1 Knoblauchzehe
50 g rote Linsen
1 EL Rapsol
200 ml Gemisebriihe ohne Zusatzstoffe
125 g Kidneybohnen (Abtropfgewicht, Glas oder Dose)

125 g Mais (Abtropfgewicht, Glas oder Dose)
250 ml passierte Tomaten (Glas oder Dose)
Kreuzkiimmel

Paprikapulver

Chilipulver

Salz

Pfeffer

+ 759 Naturjoghurt

Zubereitung

1. Zwiebel fein wiirfeln und Knoblauch fein hacken. Zusammen
mit den Linsen in einem Topf mit dem Ol anbraten. Mit der
Gemisebrihe aufgieSen und mit einem Deckel fiir 12 Minu-
ten kdcheln lassen.

2. Die Kidneybohnen und den Mais in einem Sieb abgieBen und
abspiilen. Beides zusammen mit den passierten Tomaten zu-
geben und aufkochen lassen.

3. Das Chili mit den Gewurzen nach Geschmack abschmecken
und mit einem Klecks Joghurt servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR



